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Du är sedd

Om vi, när vi ser Gud, inte märker att han alltid först ser på oss,
om vi inte möter en kärleksfull blick, då möter vi inte Gud. 
”Videntem videre”, säger Augustinus: vi ser honom som ser på 
oss. Hans blick är först och omfattar allt. Jag är alltid redan 
känd av Gud innan jag känner honom. Vi lär inte känna Gud 
genom att se på honom, utan genom att låta honom se på oss, 
och genom att uthärda inför hans blick. Solen lär man inte kän-
na genom att se rakt in i ljuset, utan genom att slå ned ögonen 
och utsätta sig för solens strålar. Det är Guds blick som gör oss 
till vad vi är. Han är alltid först.
      Varje människa bär inom sig en djup längtan att med kärlek 
bli sedd och känd av någon annan. Hör det inte till kärleken att 
man inte vill dölja något för den älskade? Man vill bli fullstän-
digt genomskådad, i sitt ljus och sitt mörker, och bli kärleksfullt
bejakad just så som man är.
      Det finns en alldeles särskild glädje i att låta sig genomlysas 
av Gud, i att medvetet ge upp allt motstånd mot hans kärleks-
fulla ljus och bli fullständigt transparent.
      Man skulle kunna säga att helighet eller helt enkelt det krist-
na livet inte är något annat än att ögonblick för ögonblick leva 
inför Guds kärleksfulla blick. Inget orent kan bestå inför den. 
Om du vågar utlämna dig åt den, vågar låta honom se ned i ditt
innersta djup, då renas du utan att du själv vet hur. Men det 
hela hänger på att du verkligen låter honom se allt.

(Ur Wilfrid Stinissen OCD, Idag är Guds dag. Texter för årets alla dagar, 
Bokförlaget Libris 1994, texten för 19 januari)



Gemensamma dopgudstjänster på svenska i S:t Lars kyrka under hösten
2026 äger rum följande lördagar kl. 13.00: den 19 september, den 17 okto-
ber, den 21 november och den 12. december.

Församlingens patrocinium firas i år söndagen den 27 september i 
högmässan i S:t Lars kl. 11.00. Efter kyrkkaffet går vi i procession till 
Uppsala domkyrka för en kort andakt och kransnedläggning vid S:t 
Eriks skrin kl. 13.00.

En inbjudan till trosundervisning har skickats till alla registrerade 
familjer som har barn eller ungdomar i undervisningsålder. Om ni inte 
har fått detta brev ber vi er att ta kontakt med ungdomssekreterare 
Maria Sayegh.

Katolsk Orienterings programfolder för höstterminen 2026 är inlagd i 
församlingsbrevet och kan dessutom hämtas på kyrktorget. Programmet 
kan även läsas på församlingens hemsida under fliken ”Aktiviteter”.

Informationskursen Katolska kyrkans lära och liv hålls på måndagar 
kl. 19.00-21.00 och är även detta år uppdelad i två grupper. Grupp 1 
startar den 7 september. Grupp 2 startar den 14 september. För mer infor-
mation, frågor eller anmälan kan du kontakta fader Jan Byström, e-post 
jan.bystrom@katolskakyrkan.se, tel. 073-905 91 52.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg startar på nytt 
onsdagen den 2 september och fortsätter sedan varannan onsdag jämna 
veckor kl. 19.00-20.30. Följande sammankomster denna månad hålls den 
16 september och den 30 september. Vi går igenom mässans läsningar för
de kommande två söndagarna. Ingen föranmälan behövs.

Forum Catholicum Upsaliense inbjuder denna månad till en program-
punkt med titeln Musik och människor omkring år 1600. Onsdagen den 23 
september kl. 19.00 spelar cembalobyggare Andreas Kilström musik på 
en nybyggd virginal och berättar om människorna bakom musiken. 
Observera att programmet äger rum i kyrkan. Alla intresserade är väl-
komna.
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Samtal för årsrika startar på nytt tisdagen den 8 september kl. 16.00-
17.30 i församlingssalen och återkommer en gång i månaden under 
höstterminen.

Kyrklunch med efterrätt och föredrag anordnas av Caritas S:t Lars den 
första fredagen i månaden efter mässan kl. 12.15. Alla intresserade är 
välkomna. Den 4 september talar Birgitta Ekman. om Heliga Birgitta, min 
vägvisare till Maria. Övriga programpunkter under hösten finns i Katolsk 
Orienterings programfolder.

Kyrkolatin för intresserade är titeln på en kurs som startar onsdagen 
den 9 september. Vill du veta mer om latinet som vi använder i kyrkan? I
höst samlas vi på onsdagar kl. 16.00-17.30 i församlingssalen (i samband 
med Caritas S:t Lars mötesplats) och studerar latinska texter ur kyrkans 
liv. Kursledare är Georg Stenborg. Man måste inte delta varje gång, och 
man kan även börja delta senare. Välkomna!

Caritas S:t Lars mötesplats för alla som vill träffas, fika och samtala i all 
enkelhet fortsätter på onsdagar kl. 15.00-17.00 med början den 2 septem-
ber. Språkträning i svenska finns för dem som behöver det. Kontakta 
gärna Alina Maric, tel. 072-323 48 06 om du vill ha mer information.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-
ka familjer med barn i åldrarna 0-7 år. Under hösten träffas vi för en 
sångstund med bön, samtal och fika följande lördagar kl. 14.00-16.00, 
vanligtvis en trappa ner: den 29 augusti, den 26 september, den 21 no-
vember och den 12 december. Ta med eget fika! Kontakta Jim Lagerlöf, 
tel. 070-350 24 35 för frågor eller tips på program.

Ungdomsföreningen Underbara föreningen Ljuvlingen träffas vanligtvis 
varannan fredag kl. 18.00 för mässa eller andakt, gemensam middag och 
olika aktiviteter. Denna månad träffas ungdomarna den 11 september 
och den 25 september. Kontakta gärna vår ungdomssekreterare Maria 
Sayegh för mer information.

Ny studentpräst från höstterminen 2026 är pater Mikael Schink S.J. Vi 
tackar pater Fredrik Heiding S.J. för hans mångåriga arbete med studen-
terna.



I Enköping firas högmässa i S:t Ilians kyrka på Kungsgatan 6 varje sön-
dag kl. 11.00. Det är nu sexton år sedan den första mässan firades där, på 
S:t Ilians dag den 1 september 2010. Det firar vi i år i högmässan sönda-
gen den 30 augusti. Mässa firas även på polska den andra lördagen i 
månaden kl. 17.00, på tagalog den fjärde lördagen i månaden kl. 11.00 
och på kirundi den fjärde lördagen i månaden kl. 14.00. Information om 
församlingslivet i Enköping finns även på församlingens hemsida under 
rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enköping.

Kulturnatten i Uppsala äger rum lördagen den 12 september. Vår för-
samling erbjuder i år följande program:
Kl. 19.00 Konsert med Lucia barockensemble. Musik av bl.a. Bach, 
Telemann och Frescobaldi. Kort information ges om tonsättarna och 
musiken.
Kl. 20.00 Konsert med kören Oriana under ledning av David Anstey, 
Orlando – ett 400-årsminne av Orlando Gibbons, som brukar kallas den 
engelska kyrkomusikens fader
Kl. 21.00 Gregoriansk sång på latin under ledning av Meghan Quinlan 
samt sjunget completorium på svenska.

Påvens böneintention för september: Att vatten förvaltas rättvist och 
hållbart, så att alla får lika stor tillgång till denna livsviktiga resurs.

Kalendarium för september 2026

On 2 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00-17.00. Bibelsamtal 19.00
Fr 4 Mässa 12.15. Kyrklunch med föredrag: Birgitta Ekman, Heliga

Birgitta, min vägvisare till Maria
Lö 5 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15 
Sö 6 Tjugotredje söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 

18.15 engelska, Enköping 11.00
Må 7 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 1, 19.00
Ti 8 Den saliga Jungfru Marias födelse. Mässa 18.15. Samtal för 

årsrika 16.00
On 9 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00. Kurs i kyrkolatin 16.00



To 10 Mässa kl. 19.00 (OBS! tiden) med utdelande av lektorat till 
diakonkandidaterna

Fr 11 Ljuvlingens fredagsträff 18.00
Lö 12 Familjemässa 11.00, 14.00 kirundi, söndagsvigiliemässa 17.15.

Kulturnatten: Konsert med Lucia barockensemble 19.00, 
konsert med kören Oriana 20.00, Gregoriansk sång och 
completorium 21.00

Sö 13 Tjugofjärde söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 
polska, 18.15 engelska, Enköping 11.00

Må 14 Det heliga korsets upphöjelse. Mässa 18.15. Katolska kyrkans 
lära och liv, grupp 2, 19.00

On 16 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00. Kurs i kyrkolatin 16.00. 
Bibelsamtal 19.00

To 17 Studentgruppen 19.00. Församlingens dag för Ständig bön för 
äktenskap och familj

Lö 19 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15. Gemensam 
dopgudstjänst 13.00

Sö 20 Tjugofemte söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 
kroatiska, 18.15 engelska, Enköping 11.00

Må 21 S:t Matteus, apostel och evangelist. Mässa 18.15. Katolska 
kyrkans lära och liv, grupp 1, 19.00

On 23 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00. Kurs i kyrkolatin 16.00. 
Forum Catholicum: Konsert på virginal med Andreas 
Kilström i kyrkan 19.00

To 24 Studentgruppen 19.00. Pastoralrådets sammanträde 19.00
Fr 25 Ljuvlingens fredagsträff 18.00
Lö 26 Familjemässa 11.00, 13.00 tagalog, söndagsvigiliemässa 17.15.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars församling 14.00-16.00
Sö 27 Tjugosjätte söndagen under året, församlingens 

patrocinium. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, Enköping 
11.00. Kransnedläggning vid S:t Eriks skrin i Uppsala 
domkyrka 13.00

Må 28 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 2, 19.00
Ti 29 S:t Mikael, S:t Gabriel och S:t Rafael, ärkeänglar. Mässa 18.15
On 30 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00. Kurs i kyrkolatin 16.00. 

Bibelsamtal 19.00



Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala

S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala

Söndag     09:00 Mässa
10:15-10:50 Bikttillfälle
11:00 Högmässa
17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa på engelska

Måndag   18:15 Mässa

Tisdag      17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa

Onsdag    18:15 Vespermässa

Torsdag    17:30-18:00 Bikttillfälle
17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan

18:15 Mässa, därefter rosenkransbön

Fredag      12:15 Mässa

Lördag      11:00 Familjemässa
17:15 Söndagsvigiliemässa

Förutom de allmänna bikttiderna kan man även kontakta någon av 
prästerna för att komma överens om en annan tid för bikt eller för 
själavårdssamtal.

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping

Söndag     11:00 Högmässa

Gåvor till S:t Lars

Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 
vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan också bli 
månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 
kyrktorget. Tack för din gåva!



Kontaktuppgifter
Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org 

Kyrkoherde
Pater Andreas Bergmann S.J.
070-281 91 61 
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan
Fader Jan Byström
073-905 91 52 
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

även rektor för S:t Ilian, Enköping

Studentpräst
Pater Mikael Schink S.J.
076-076 16 27 
mikael.schink@gmail.com 

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89
anders.ekenberg.uppsala@gmail.co  m

Pater Philip Geister S.J.

070-581 91 66

philip.geister@newman.se 

Pater Fredrik Heiding S.J.
070-346 12 55 
fredrik.heiding@newman.se 

Pater Ulf Jonsson S.J.

ulf.jonsson@newman.se 

Kyrkomusiker

Meghan Quinlan
meghanquinlan@stlars.org

Församlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Församlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (mån., ons. e. m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins
018-13 35 43
u  ppsalaregister@stlars.org

Barn- och ungdomssekreterare

Maria Sayegh

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea och Margot 

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com 
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