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I Andra Vatikankonciliets dokument om den heliga liturgin star (Nr. 112)
att ”Syftet med den sakrala musiken ar att vara till Guds ara och de
troendes helgelse.” Som kyrkomusiker i S:t Lars de senaste sex aren sa
har jag haft forménen att forsoka forverkliga detta syfte har. Nar forsam-
lingen har varit extra glad over ett postludium efter massan har det
ibland kommit en applad, och da har ni forhoppningsvis noterat att jag
brukar peka vidare pa Jesus pa korset. Hans ar dran. Allt jag gor som
kyrkomusiker forsoker jag att gora till Guds ara, samt for att hjalpa hela
forsamlingen att lyfta sina hjartan upp till Honom och komma djupare in
i det mysterium som ar massan.

Som musiker sa har man en framtranade roll, men som just KYRKO-
musiker sa har jag alltid funnit det valdigt vilsamt att veta, att det inte ar
jag som ar i fokus, utan att mitt arbete och min insats i liturgin alltid ar
underordnad sjalva massan och motet med Gud. Musiken i massan ar
aldrig ett sjalvandamal, utan ska inta en 6dmjuk (om an valdigt viktig)
och tjanande roll i liturgin som helhet. Genom denna attityd har jag alltid
sOkt att gora Guds vilja i mitt arbete.

Vi beskriver ibland Gud genom de tre transcendentala vardena: att
Gud ar godhet, sanning och skonhet. Nar vi kommer till massan for att
tillbe Gud, far vi mota Honom pa alla dessa tre satt: Genom massans
texter och gester uttrycker vi sanningen om att Gud ar varldsalltets
skapare, och att vi faller ner pa kna infér honom nar Han blir fysiskt
narvarande under sakramentets slgja. Vi far del av Guds godhet och nad
bl.a. genom att fa ta emot Honom i det allraheligaste sakramentet. Sist
men inte minst far vi under hela massan mota Gud i skonheten: I den
vackra kyrkan, i den gyllene kalkens glans, i ministranternas valdoftan-
de rokelse och saklart i musiken: nar orgeln klingar, och nar manniskor-
nas roster ljuder tillsammans. Denna skonhet dr nagot som vi i var tid far
mojlighet att aterupptacka och gladjas at, i en tid praglad av uppfatt-
ningen att skonhet ar helt subjektivt, och att det fula, skeva, och kaotiska,
ocksa ar skonhet om man bara tycker det. Men Gud finns i harmonin,
och var katolska tradition ar en djup och rik kalla av skonhet att 0sa ur,
dar liturgi och musik tillsammans verkligen kan gestalta massans verk-
lighet: himmelriket pa jorden! I méssan far vi en férsmak av den him-
melska liturgin, och kan darfor bara vittnesbord till hela varlden: Gud ar
godhet, sanning och skonhet!

I Kristus

Alexander Kegel



Forsamlingens sommarordning for juni, juli och augusti finns pa ett
separat gult papper inlagt i detta forsamlingsbrev.

Ni som behover intyg for att vara dopfadder eller andra intyg under
sommaren maste ansoka om dessa till registeransvarig Pernilla Asp
Martins, e-post: uppsalaregister@stlars.org senast den 15 juni.

Konfirmation f6r ungdomar dger rum i S:t Lars kyrka i Uppsala 16rda-
gen den 6 juni kl. 11.00.

Kristi kropps och blods hogtid firas i ar sondagen den 7 juni. Efter
hogmassan i S:t Lars kyrka kl. 11.00 genomfor vi en enkel Corpus
Christi-procession i kvarteren omkring kyrkan. Den avslutas med en
kort tillbedjan med sakramental valsignelse i kyrkan.

Pater Mikael Schink S.]J. kom till Upppsala i slutet av april. Han kom-
mer att ha en tjanst vid Newmaninstitutet, vara studentprast fr.o.m.
hostterminen och medverka pa olika satt i forsamlingen. Manga av oss
kanner honom sedan tidigare. Han var student i Uppsala och aktiv i
katolska studentforeningen, bl.a. som ordférande innan han intradde i
jesuitorden. Under perioden sommaren 2017 — sommaren 2018 medver-
kade han i det pastorala arbetet i var forsamling som diakon och prast.
Vi halsar pater Mikael hjartligt valkommen tillbaka till oss.

Alexander Kegel avslutar sin tjanst som kyrkomusiker i S:t Lars under
sommaren. Sondagen den 21 juni efter hogmassan far vi mojlighet att ta
farval av honom och tacka honom for hans mycket uppskattade arbete
under de sex ar som han har varit hos oss. Vi dnskar honom allt gott for
framtiden i hans nya tjanst som kyrkomusiker i Katolska domkyrkan i

Stockholm.

Pater Fredrik Heiding S.]J. har skrivit en bok med titeln En kort intro-
duktion till Andra Vatikankonciliet. Boken kan kopas i forsamlingen. Ett
samtal mellan pater Fredrik och John Sjogren med utgangspunkt fran
denna bok kan ses pa forsamlingens YouTube-kanal. I host planerar vi
att anordna ett panelsamtal om Andra Vatikankonciliet. Mer information
kommer senare.


mailto:uppsalaregister@stlars.org

En forsamlingsutflykt med buss dger rum tisdagen den 9 juni. I &r gar
farden till Strangnas, dar vi besoker den medeltida domkyrkan och firar
massa. Sedan ater vi lunch pa restaurang Hornuddens tridgird i narheten
av Strangnas. Caritas S:t Lars bekostar resan, men lunchen (299 kr.) beta-
lar man sjalv. Bussen avgar fran S:t Lars kl. 9.00.

Vandringen till pavestenen i Gamla Uppsala ar tradition i var forsam-
ling sedan paven Johannes Paulus II firade den heliga massan déar den 9
juni 1989. 1 ar beger vi oss dit sondagen den 14 juni. Vi gar fran S:t Lars
kyrka kl. 13.30 och foljer sedan Eriksleden till Gamla Uppsala. Under va-
gen ber vi rosenkransen. Kl. 15.30 blir det en enkel gudstjanst vid pave-
stenen och darefter har vi picknick. Ta garna med matsack. De som inte
har magjlighet att vandra till Gamla Uppsala kan cykla eller ta buss 2 dit
och delta i gudstjansten.

En resa till Assisi for ungdomar ager rum 14-19 juni. Vi ber om férsam-
lingens forboner for de tolv deltagarna och deras tre ledare.

I Enképing firas hogmassa pa sondagar kl. 11.00. Mer information om
verksamheten finns pa forsamlingens hemsida www.stlars.org. under
rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enkoping.

Sommar ar sylt- och safttid och déarfor hoppas vi att manga vill tanka pa
basaren nar ni tar vara pa sommarens bar och frukt. Efterfragan pa mar-
melad, sylt och saft har ofta varit storre an tillgangen. Darfor hoppas vi
att flera nya och gamla syltkokare vill tillverka lite extra av sina speciali-
teter och skanka till forsamlingen. Med tanke pa matallergiker ar det vik-
tigt att alla burkar har en innehallsforteckning. Vi tackar pa forhand for
er generositet.

Caritas S:t Lars tackar alla volontdarer som har medverkat i sprakcaféet
och Caritas S:t Lars motesplats, kyrklunch med efterratt och program
eller bidragit till Caritas S:t Lars verksamhet pa annat satt och onskar alla
en trevlig sommar. Verksamheterna aterupptas i september.

En inbjudan till trosundervisning skickas till familjer som har barn eller
ungdomar i undervisningsalder. Om ni inte har fatt den till mitten av
augusti ber vi er att kontakta expeditionen.


http://www.stlars.org/

Pavens boneintentioner:

Juni

Att idrott blir ett verktyg for fred, dialog och méten bland olika kulturer
och nationer; att respekt, solidaritet och personlig utveckling framjas.
Juli

Att manskligt liv i alla stadier respekteras och skyddas genom att vi
erkanner livet som Guds gava.

Augusti

Att vii storstader, som ofta ar markta av anonymitet och isolering, finner
kreativa satt att forkunna Evangeliet och bygga gemenskap.

Kalendarium sommaren 2026

Juni
Ma Katolska kyrkans lara och liv, grupp 2, 19.00

Fr 5 Massa 12.15. Hogtidlig vesper med tillbedjan och
sakramental valsignelse 17.30

Lo 6 Massa med konfirmation 11.00

So6 7 Kristi kropps och blods hogtid. Méassa 9.00, 11.00 med
procession, tillbedjan och sakramental valsignelse,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

i 9 Forsamlingsutflykt till Strangnas 9.00

On 10 Bibelsamtal 19.00

Fr 12  Jesu heliga hjirtas dag. Massa 12.15

Lo 13 Maissa11.00

S6 14  Elfte sondagen under dret. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00. Vandring till Gamla Uppsala 13.30 och
gudstjanst vid pavestenen 15.30

On 17 Forsamlingens dag for Stindig bon for dktenskap och familj

Lo 20 Massa 11.00, 13.00 gheez

S6 21  Tolfte sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 16.30
kroatiska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00

On 24  S:tJohannes doparens fodelse. Massa 18.15

Lo 27 Massa 11.00, 13.00 tagalog

S6 28  Trettonde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

Ma 29  S:tPetrus och S:t Paulus, apostlar. Massa 18.15

p—



Juli

Fr 3

S6 5

Lo 11
So 12
Fr 17
So 19
On 22
Lo 25
SO 26
Fr 31
Augusti
So 2

To 6

S6 9

Ma 10
Lo 15
So 16
Ma 17
So 23
Ma 24
So 30

S:t Tomas, apostel. Massa 12.15

Fjortonde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

S:t Benedictus av Nursia, abbot, Europas skyddspatron. Massa
11.00

Femtonde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

Forsamlingens dag for Stindig bon for aktenskap och familj
Sextonde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

S:ta Maria frin Magdala. Massa 18.15

S:t Jakob, apostel. Massa 11.00

Sjuttonde sondagen under dret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

S:t Ignatius av Loyola, prast. Massa 12.15

Artonde séndagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

Kristi forklarings dag. Massa 18.15

Nittonde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

S:t Laurentius, diakon och martyr. Massa 18.15

Jungfru Marias upptagning till himlen. Massa 11.00
(pabjuden hogtid)

Tjugonde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00. Hogmassan i S:t Lars kl. 11.00
utsands i radio

Forsamlingens dag for Stindig bon for dktenskap och familj
Tjugoforsta sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

S:t Bartolomaios, apostel. Massa 18.15

Tjugoandra séndagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala (Observera sommarordningen!)

S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle

11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttilltalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Massa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allméanna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal.

Ordinarie gudstjansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag 11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gdva till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Andreas Bergmann S.].
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

aven rektor for S:t Ilian, Enkoping

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.].
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.ny man@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82
ulf.jonsson@newman.se
Pater Mikael Schink S.].
076-076 16 27

mikael.schink@gmail.com

Kyrkomusiker

Alexander Kegel (t.0.m. 21/6)
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org
Forsamlingssyster

Syster Dorothea

070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e. m.)

expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 3543
uppsalaregister@stlars.org
Barn- och ungdomssekreterare
Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org
Mariasystrarna, Mariero

Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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