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Kära bröder och systrar!

Vi är kallade att bli brinnande människor. Inte övertända, så att vi tror oss vara de enda
som har rätt, inte heller avtända, halvt slocknade, som skäms för vår tro. Utan lysande,
varma, toleranta, kärleksfulla. Fredsbärare. Jag har under den senaste tiden i olika sam-
manhang försökt lyfta fram augustinordens vapen och påstått att det kan fungera som
vårt ideal. Vapnet har ett rött hjärta i centrum ur vilket det slår upp en eld. Allt inspi-
rerat av den helige Augustinus ord om att längta efter ett helt, ett odelat hjärta.

I var och ens hjärta brinner en längtans eld. Vi har att vårda den elden, den längtan.
Genom dopet, genom Nådens under, genom tron, hoppet och kärleken, genom bönen,
genom livet i Kyrkan, leds vi som genom ett slags ökenvandring mot Gud. Om vi vill.
Det finns kanske andra vägar, men denna väg är oss given.  Livet är att likna vid en
vandring, ibland som under fastan genom kärva trakter, ibland som i påsktiden genom
marker  med  gräs,  fågelsång,  frukter  och  blommande  träd.  Under  maj  månad  med
underbar växtlighet, med Maria i en nyfödd värld, med pingstens gåvor som andligt
fundament, här i Uppsala gärna också i sällskap med den helige Erik (festdag 18 maj),
vår stads skyddspatron.

I en värld fylld av så mycket destruktivt våld, så mycket ondska, behövs brinnande
hjärtan. Låt maj bli en förnyelsens månad. Varför inte läsa rosenkransen? Gärna med
Fredens drottning i centrum. Jag var nyligen med om en hjärnröntgen, man får åka in
med hela kroppen i en stor apparat. ”Har du klaustrofobi?” —Tror inte det, svarade
jag. I en sådan situation fungerar rosenkransen alldeles utmärkt. Men också vid mindre
dramatiska tillfällen. Även som en bön om fred. Den är i grunden så enkel, genom att
upprepa några få tankar, genom att inte behöva finna massor med egna ord, genom att
bara hålla fast vid samma korta bibeltexter: Genom att stanna upp inför ängelns bud-
skap, Elisabets hälsning, allt varvat med Fader vår, stillar vi vår själ, lägger vi våra liv
i Guds händer. På det sättet slår det säkert ut brinnande lågor från våra hjärtan. Ja,
världen sätts i brand.

Så varför inte öva lite under maj månad. Bli, med Guds hjälp, lite mer de vi är kallade
att vara. I vart fall så att den lilla fladdrande lågan bevaras, ja övergår till ett mer brin-
nande hjärta, så att vi mognar. Problemen i våra liv finns inte sällan kvar, men låt oss
gå med Jesus och Maria (och gärna Änglarna, Josef, Elisabet och varför inte Erik och
även vår skyddspatron?).

Vi har så mycket att brinna för i vår församling. Många nya som vi har välkomnat och
kommer att välkomna, inte minst under denna månad. Både genom dopet, men också
genom konversion, likaså ”födda” katoliker som vaknat upp, blivit mer brinnande. Vi
gläder oss över gamla och nya katoliker. Vi gläder oss över fullsatta mässor, över våra
körer, studiecirklar, aktiviteter. Vi gläder oss över att, trots mänsklig svaghet, vi får
vara ett tecken för Guds rike i denna stad och detta land. Vi gläder oss över gemen-
skapen med vår påve Leo XIV och världskyrkan (och att  vi får använda augustin-
ordens vapen i denna lilla betraktelse).

Låt oss komma överens om att vi har mycket att vara tacksamma för. Låt oss skydda
hjärtats eld, pingstens låga, vår församling, vår tro, inte hälla vattenhinkar över den —
ge i stället, om bilden tillåts — Frestaren en kalldusch. Han förtjänar inget annat.

Fader Magnus Nyman



Stiftets fasteoffer, som insamlades på palmsöndagen, gick detta år till 
Caritas Sveriges arbete med att förebygga våld och psykisk ohälsa bland 
barn och ungdomar i Sverige genom att erbjuda unga människor en kär-
leksfull gemenskap. I vår församling uppgick fasteoffret till 35 590 kr. Ett
stort tack till alla givare!

Högtidlig sjungen vesper med tillbedjan och sakramental välsignelse 
firas i S:t Lars kyrka fredagen den 1 maj kl. 17.30-c:a 18.15. Den första fre-
dagen tillägnas särskilt Jesu heliga hjärta, som vördas i gottgörelse för 
våra egna och världens synder. Gudstjänsten leds av en präst. Musiker, 
körsångare och ministranter medverkar, och det hela avslutas med sak-
ramental välsignelse. Alla är välkomna.

Kristi himmelsfärds dag infaller i år torsdagen den 14 maj. Högmässa 
firas kl. 11.00. Vigiliemässa firas i Uppsala onsdagen den 13 maj kl. 18.15.

I Enköping firas högmässa kl. 11.00 på Kristi himmelsfärds dag torsda-
gen den 14 maj. Högmässa firas varje söndag kl. 11.00. Första kommu-
nion för barn äger rum söndagen den 31 maj i högmässan kl. 11.00. 
Information om S:t Ilian finns även på församlingens hemsida under 
rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enköping.

Första kommunion för barn äger rum i S:t Lars lördagen den 30 maj i 
familjemässan kl. 11.00.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 8 
maj kl. 12.00 före mässan kl. 12.15.

Kyrklunch med efterrätt och program äger rum fredagen den 8 maj efter
mässan kl. 12.15. Alexander Kegel berättar om Musiken i maj, en hyllning 
till Maria. Alla intresserade är välkomna.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsätter var-
annan onsdag jämna veckor kl. 19.00-20.30. Denna månad hålls samman-
komsterna den 13 maj och den 27 maj. Vi går igenom mässans läsningar 
för de kommande två söndagarna. Alla intresserade är välkomna. Ingen 
föranmälan behövs.



Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till ett föredrag av fil. dr i 
historia Lars-Johan Schedin med titeln Sveriges historia del 2: Från Gustav 
Vasa till idag onsdagen den 20 maj kl. 19.00.

Erik den helige är ett av Sveriges skyddshelgon. Han led martyrdöden i 
Uppsala den 18 maj 1160. Sedan flera år ordnar en grupp församlings-
medlemmar denna dag en pilgrimsvandring, som i år har följande pro-
gram: Kl. 13.00 samlas vi i Gamla Uppsala kyrka och håller en kort an-
dakt med läsning av S:t Erikslegenden. Därefter vandrar vi längs Eriks-
leden in till stadscentrum. På vägen ber vi rosenkransen. Vi stannar till i 
eller vid Tunabergskyrkan för bön. En högtidlig vesper firas i Uppsala 
domkyrka kl. 17.00, gemensam för vår församling och Uppsala domkyr-
koförsamling. Dagen avslutas med mässa i S:t Lars kyrka kl. 18.15. Alla 
intresserade är välkomna att delta i firandet eller delar av det. Till Gamla
Uppsala kan man åka med buss 2. För frågor eller mer information kan 
du kontakta Erik Åkerlund, tel. nr 070-942 97 68.

Caritas S:t Lars mötesplats inbjuder alla intresserade att träffas, fika och 
samtala i all enkelhet varje onsdag i maj kl. 15.00-17.00. Språkträning i 
svenska finns för dem som behöver det. Caritas S:t Lars bjuder på fika. 
Välkomna!

En vårkonsert med kören Oriana under ledning av David Anstey äger 
rum i S:t Lars kyrka söndagen den 10 maj kl. 19.30. Titeln på program-
met är I Vaghi Fiori – en bukett av italienska och engelska madrigaler.

Ett konfirmandläger organiserat av MJUK (SUK i Mellansverige) på 
stiftsgården Marielund, Ekerö äger rum fredagen den 8 maj – söndagen 
den 10 maj. Konfirmationen i Uppsala äger rum lördagen den 6 juni i 
mässan kl. 11.00.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-
ka familjer med barn i åldrarna 0-7 år. Vi träffas för en sångstund med 
bön, samtal och fika en lördag i månaden kl. 14.00-16.00 en trappa ner. 
Nästa träff blir den 30 maj. Ta med eget fika! Om du har frågor eller tips 
på program kan du kontakta Jim Lagerlöf, tel. 070-350 24 35. Välkomna!



Ungdomsföreningen Underbara föreningen Ljuvlingen träffas vanligtvis 
varannan fredag kl. 18.00 för mässa eller andakt, gemensam middag och 
olika aktiviteter. Denna månad träffas ungdomarna den 8 och 22 maj. 
Kontakta gärna ungdomssekreterare Maria Arab för mer information.

Årsrikedom – en cirkel för seniorer vänder sig till församlingsmedlem-
mar från 65 år och uppåt. Tisdagen den 12 maj kl. 16.00-17.30 hålls den 
sista sammankomsten för terminen, vilken har temat Relationer och etik. 
Inledningen hålls av Erik Wiberg.

En församlingsutflykt med buss planeras även i år. Information om 
resmål och datum kommer på anslagstavlan.

Uppsala kristna råd fyller i år 60 år, vilket kommer att uppmärksammas
genom upprepning av två inslag från det ekumeniska året 2025: En eku-
menisk pilgrimsvandring från stadens olika kyrkor till Gamla Uppsala 
äger rum på pingstaftonen, lördagen den 23 maj. En ekumenisk guds-
tjänst firas vid påvestenen i trädgården vid Gamla Uppsala prästgård kl.
14.00. Man kan även åka med buss 2 till Gamla Uppsala. På pingstdagen,
söndagen den 24 maj, anordnas kyrkkaffe på Stora torget kl. 12.00-14.00 
med många kristna från olika kyrkor och samfund. Affisch med detalje-
rat program kommer senare.

Påvens böneintention för maj: Att alla, från stora producenter till små 
konsumenter, engagerar sig för att motverka matsvinn och att alla har 
tillgång till livsmedel av god kvalitet.

Kalendarium för maj 2026
Fr 1 S:t Josef arbetaren. Mässa 12.15. Högtidlig vesper med 

tillbedjan och sakramental välsignelse 17.30
Lö 2 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 3 Femte påsksöndagen. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, 

Enköping 11.00
Må 4 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 2, 19.00
Fr 8 Orgelmusik 12.00. Mässa 12.15 och Caritas S:t Lars kyrklunch

med program: Alexander Kegel berättar om Musiken i maj, en 
hyllning till Maria. Ljuvlingens fredagsträff 18.00.
Konfirmandläger i Marielund 8-10 maj



Lö 9 Familjemässa 11.00, 14.00 kirundi, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 10 Sjätte påsksöndagen. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 polska, 18.15 

engelska, Enköping 11.00. Vårkonsert med Oriana 19.30
Må 11 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 1, 19.00
Ti 12 Årsrikedom – cirkel för seniorer 16.00
On 13 Vigiliemässa för Kristi himmelsfärds dag 18.15. Caritas S:t 

Lars mötesplats 15.00-17.00. Bibelsamtal 19.00
To 14 Kristi himmelsfärds dag. Mässa 11.00, Enköping 11.00
Lö 16 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 17 Sjunde påsksöndagen. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska, 

18.15 engelska, Enköping 11.00. Församlingens dag för 
Ständig bön för äktenskap och familj

Må 18 S:t Erik, konung och martyr, Sveriges skyddspatron. Mässa 18.15. 
Vallfärd på S:t Eriksdagen: Gamla Uppsala kyrka 13.00, 
pilgrimsvandring längs Eriksleden via Tunabergskyrkan till 
Uppsala domkyrka, vesper 17.00. 
Katolska kyrkans lära och liv, grupp 2, 19.00

On 20 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00-17.00. Forum Catholicum: 
Lars-Johan Schedin, Sveriges historia del 2 19.00

To 21 Studentgruppen 19.00
Fr 22 Ljuvlingens fredagsträff 18.00
Lö 23 Pingstafton. Familjemässa 11.00, 13.00 tagalog, 

söndagsvigiliemässa 17.15. Pilgrimsvandring till Gamla 
Uppsala, ekumenisk gudstjänst vid påvestenen 14.00

Sö 24 Pingstdagen. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, Enköping 
11.00. Ekumeniskt kyrkkaffe på Stora torget 12.00-14.00

Må 25 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 1, 19.00
On 27 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00-17.00. Bibelsamtal 19.00
To 28 Vår Herre Jesus Kristus den evige översteprästen. Mässa 18.15. 

Studentgruppen 19.00
Lö 30 Familjemässa med barnens första kommunion 11.00, 

söndagsvigiliemässa 17.15. Småbarnsföräldrar i S:t Lars 
församling 14.00-16.00

Sö 31 Heliga Trefaldighets dag. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, 
Enköping 11.00 med barnens första kommunion



Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala

S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala

Söndag     09:00 Mässa
10:15-10:50 Bikttillfälle
11:00 Högmässa
17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa på engelska

Måndag   18:15 Mässa

Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa

Onsdag  18:15 Vespermässa

Torsdag   17:30-18:00 Bikttillfälle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Mässa, därefter rosenkransbön

Fredag   12:15 Mässa

Lördag   11:00 Familjemässa
17:15 Söndagsvigiliemässa

Förutom de allmänna bikttiderna kan man även kontakta någon av 
prästerna för att komma överens om en annan tid för bikt eller för 
själavårdssamtal.

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping

Söndag     11:00 Högmässa

Gåvor till S:t Lars
Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 
vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan också bli 
månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 
kyrktorget. Tack för din gåva!



Kontaktuppgifter
Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde
Pater Andreas Bergmann S.J.
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan
Fader Jan Byström
073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

även rektor, S:t Ilian i Enköping

Studentpräst
Pater Fredrik Heiding S.J.
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89
anders.ekenberg.uppsala@gmail.co  m

Pater Philip Geister S.J.

070-581 91 66

philip.geister@newman.se

Pater Ulf Jonsson S.J.

070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
a  lexanderkegel@stlars.org

Församlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Församlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (mån., ons. e.m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org

Barn- och ungdomssekreterare

Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och 
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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