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Kära församling!

Den tidiga kyrkans påskliturgi firades under hela natten till solupp-
gången. Så som Israel under hela natten fick vandra genom Röda havet 
på torr mark, så kände de första kristna sig som en kyrka på väg genom 
tidens mörker till påskdagens morgon. Kristendomen i sin begynnelse 
var en minoritetsrörelse som också blev utsatt för förtal och förföljelse. 
Apostlagärningarna förmedlar mycket av det växande motstånd som 
kyrkan i sin tillväxt fick uppleva. Uppståndelsen firades därför under en 
tämligen utmanande situation under den tiden.
      Påsken 2026 verkar stå under liknande förtecken. Det är mörkt på 
himlen, krig på olika håll i världen. Alla hoppas att det ska ljusna snabbt, 
men ingen vet riktigt när. Mer och mer får man känslan av att även om 
ett moln försvinner, dröjer det inte länge tills nästa dyker upp vid hori-
sonten. Vad ska man göra? Vänta tills situationen blir bättre?
      Gud krävde av Israel att ge sig iväg, inte stanna kvar i Egyptens för-
tryck, och det betydde att de fick lämna allt som kunde ge känslan av 
säkerhet. Den enda säkerhet de fick med sig var Guds löfte – Jag är med 
er.
    Det blev många missförstånd och bråk om om vad detta löfte betyder. 

Gud med oss kan tolkas på många olika sätt – vi kan göra vad vi vill; 
eller det kan inte hända något mot oss, eller ingen kommer att stå emot 
oss.
      Uppståndelsens tro i kyrkan inkluderar Herrens lidande, förtiger inte 
att lärjungarna svek och Petrus förnekade Jesus, döljer inte Marias och 
andras smärta. Påsknattens milda ljus leder vägen på vår pilgrimsresa; 
Exsultets glädjerop öppnar nya horisonter och perspektiv. Vi är särskilt 
glada över de personer som kommer att upptas i kyrkan under dessa 
dagar.
      Vi firar påskens liturgi, inte som ett triumfalt segertåg utan utan som 
ett uttryck för hopp och glädje, att den resa vi befinner oss på gemen-
samt leder närmare Gud, varandra och oss själva.
      Gud är med oss under denna resa, under de glada och utmanande 
stunderna, och det är han som låter Guds rike växa i en blandning av ljus 
och mörker.

Kyrkoherde Andreas Bergmann S.J



Extra bikttillfällen i Uppsala erbjuds måndag, tisdag och onsdag i stilla 
veckan kl. 17.00-18.00, på skärtorsdagen kl. 17.00-18.00, på långfredagen 
kl. 14.00-15.00 samt på påskaftonen kl. 16.00-17.00. Kom i tid, och var 
gärna på plats när bikttiden startar. Ta gärna hjälp av en biktspegel för 
att göra en heltäckande samvetsrannsakan som förberedelse.

På skärtorsdagen den 2 april efter kvällsmässan, som firas kl. 19.00 i 
Uppsala, inbjuds församlingen till tillbedjan av det allraheligaste sakra-
mentet. Den hålls i den bortre delen av församlingssalen och pågår från 
mässans slut till midnatt. Alla är välkomna att delta så länge de önskar.

Välsignelse av påskmaten sker i Uppsala efter påskvakan på påsknatten
och efter påskdagens mässa kl. 9.00 och kl. 11.00. Markera gärna förpack-
ningarna med ert namn.

En agapemåltid med knytkalas hålls efter påskvakan i Uppsala. Mer 
information och anmälningslista finns på anslagstavlan.

I Enköping firas högmässa varje söndag kl. 11.00 i S:t Ilians kyrka. Mässa
firas även på polska den andra lördagen i månaden kl. 17.00, på tagalog 
den fjärde lördagen i månaden kl. 11.00 samt på kirundi den fjärde lör-
dagen i månaden kl. 14.00. På skärtorsdagen firas mässa med fottvag-
ning kl. 18.30, och därefter är det tillbedjan. Långfredagsliturgi firas kl. 
15.00. Påskvakan firas kl. 21.00. På påskdagen firas mässa kl. 11.00. Efter 
påskdagens mässa välsignas påskmaten. Se vidare information på för-
samlingens hemsida under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enköping.

Påsklägret för familjer med små barn hålls på stiftsgården Marielund 
från skärtorsdagens kväll den 2 april till påskdagens eftermiddag den 5 
april. Vi ber om församlingens förböner för deltagarna.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 10 
april kl. 12.00 före mässan kl. 12.15.

Kyrklunch med efterrätt och program anordnas av Caritas S:t Lars 
fredagen den 10 april efter mässan kl. 12.15. Entela Tabaku Sörman 
berättar under rubriken Katolik i Albanien – från dåtid till nutid. Alla 
intresserade är välkomna.



Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till ett föredrag av fil. dr i 
historia Lars-Johan Schedin med titeln Sveriges historia på 120 minuter 
onsdagen den 8 april kl. 19.00.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsätter var-
annan onsdag jämna veckor kl. 19.00-20.30. Denna månad hålls samman-
komsterna den 1 april och den 15 april. Vi går igenom mässans läsningar 
för de kommande två söndagarna. Ingen föranmälan behövs.

Caritas S:t Lars höll sitt årsmöte söndagen den 8 mars. Då valdes en 
styrelse bestående av följande personer: Alina Maric (ordförande), 
Georg Stenborg (vice ordförande), Jan Rutkowski (sekreterare),
Kurt Löfgren (kassör), Kirsten Engmose (ledamot) samt Christoffer 
Wedebrand (suppleant) och Siri Widenfalk (suppleant).
Om du vill veta mer om Caritas S:t Lars, bli medlem eller medverka som 
volontär kan du kontakta Alina Maric, tel. 072-323 48 06. Vi välkomnar 
gärna nya medlemmar. Medlemsavgiften, som är 100 kr. per år, kan beta-
las via plusgiro 67 58 67-6 eller Swish 123-490 39 10.

Caritas S:t Lars mötesplats inbjuder alla intresserade att träffas, fika och 
samtala i all enkelhet följande onsdagar denna månad: den 8 april, den 
15 april, den 22 april och den 29 april kl. 15.00-17.00. Språkträning i 
svenska finns för dem som behöver det. Caritas S:t Lars bjuder på fika. 
Välkomna!

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-
ka familjer med barn i åldrarna 0-7 år. Vi träffas för en sångstund med 
bön, samtal och fika några lördagar kl. 14.00-16.00 en trappa ner. Nästa 
träff blir den 25 april. Ta med eget fika! Om du har frågor eller tips på 
program är du välkommen att kontakta Jim Lagerlöf, tel. 070-350 24 35.

Ungdomsföreningen Underbara föreningen Ljuvlingen träffas vanligtvis 
varannan fredag kl. 18.00 för mässa eller andakt, gemensam middag och 
olika aktiviteter. Denna månad träffas ungdomarna den 10 april och den 
24 april.

Första kommunion för några äldre barn äger rum i familjemässan lörda-
gen den 18 april kl. 11.00.



Årets församlingsmöte äger rum i Uppsala söndagen den 26 april efter 
högmässan, c:a kl. 12.30 i församlingssalen. Motioner och andra ärenden 
skall lämnas skriftligen till kyrkoherden eller till pastoralrådets vice ord-
förande Charlotte Byström senast två veckor i förväg (d.v.s. den 12 april).
Välkomna!

På valborgsmässoaftonen torsdagen den 30 april firas mässa i S:t Lars 
kyrka endast kl. 7.30.

Syster M. Sixta avled den 11 mars i Meppen, Tyskland. Hon föddes 1936
i Ostpreussen och flydde i samband med andra världskriget till Lübeck. 
1956 inträdde hon hos Mariasystrarna i Kloster Nette i Osnabrück och 
kom till Sverige 1962. I över 60 år verkade hon här. Syster M. Sixta var 
främst engagerad i kateketiskt arbete för barn och ungdomar i Vår Frus 
församling i Västerås och i S:ta Eugenia församling i Stockholm. Som 
pensionär kom hon till S:t Lars, där hon bl.a. medverkade i handarbets-
gruppen. I januari 2024 flyttade hon till en kommunitet för äldre Maria-
systrar i Meppen. Vi är mycket tacksamma för alla de år som hon verka-
de i Sverige och vi ber om förbön för hennes själ. Mariasystrarna tackar 
för alla förböner och kondoleanser.

Kollekten till den Heliga Stolen den 15 februari uppgick i vår församling
till 3 096 kr. Kollekten till Caritas Sverige för Ukraina uppgick till 15 409 
kr. Ett stort tack till alla givare.

Påvens böneintention för april: Att präster som i sin kallelse går igenom
perioder av kris finner den vägledning som de behöver och att försam-
lingarna stöder dem i medkänsla och bön.

Kalendarium för april 2026

On 1 Bibelsamtal 19.00
To 2 Skärtorsdagen. Högmässa med fottvagning i Uppsala 19.00, 

tillbedjan, Enköping 18.30 med fottvagning, tillbedjan
Fr 3 Långfredagen (faste- och abstinensdag). Korsvägsandakt för 

barn 11.00, långfredagsliturgi 15.00, Enköping 15.00
Lö 4 Påskvaka med vuxendop 21.00, Enköping 21.00. 

Agapemåltid efter påskvakan i Uppsala



Sö 5 Påskdagen. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska, 18.15 engelska,
Enköping 11.00

Må 6 Annandag påsk. Mässa 11.00
Ti 7 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 2, 19.00
On 8 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00-17.00. Forum Catholicum: 

Lars-Johan Schedin, Sveriges historia på 120 minuter 19.00
To 9 Studentgruppen 19.00
Fr 10 Orgelmusik 12.00. Mässa 12.15 och Caritas S:t Lars kyrklunch

med program: Entela Tabaku Sörman om Katolik i Albanien – 
från dåtid till nutid. Ljuvlingens fredagsträff 18.00

Lö 11 Familjemässa 11.00, 14.00 kirundi, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 12 Andra påsksöndagen – Den gudomliga barmhärtighetens 

söndag. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 polska, 18.15 engelska, 
Enköping 11.00

Må 13 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 1, 19.00
Ti 14 Årsrikedom – cirkel för seniorer 16.00. Pastoralrådets 

sammanträde 18.30
On 15 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00. Bibelsamtal 19.00
To 16 Studentgruppen 19.00
Fr 17 Församlingens dag för Ständig bön för äktenskap och familj 
Lö 18 Familjemässa med första kommunion för äldre barn 11.00, 

söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 19 Tredje påsksöndagen. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska, 

18.15 engelska, Enköping 11.00
Må 20 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 2, 19.00
On 22 Caritas S:t Lars mötesplats 15.00
To 23 Studentgruppen 19.00
Fr 24 Ljuvlingens fredagsträff 18.00
Lö 25 S:t Markus, evangelist. Familjemässa 11.00, 13.00 tagalog, 

söndagsvigiliemässa 17.15. Småbarnsföräldrar i S:t Lars 
församling 14.00-16.00

Sö 26 Fjärde påsksöndagen. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, 
Enköping 11.00. Församlingsmöte i Uppsala efter högmässan 
c:a 12.30

Må 27 Katolska kyrkans lära och liv, grupp 1, 19.00
On 29 S:ta Katarina av Siena, jungfru och kyrkolärare, Europas 

skyddspatron. Mässa 18.15. Caritas S:t Lars mötesplats 15.00
To 30 Mässa firas endast kl. 7.30!



Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala

Söndag     09:00 Mässa
10:15-10:50 Bikttillfälle
11:00 Högmässa
17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa på engelska

Måndag   18:15 Mässa

Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa

Onsdag  18:15 Vespermässa

Torsdag   17:30-18:00 Bikttillfälle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Mässa, därefter rosenkransbön

Fredag   12:15 Mässa 

Lördag   11:00 Familjemässa
17:15 Söndagsvigiliemässa

Förutom de allmänna bikttiderna kan man även kontakta någon av 
prästerna för att komma överens om en annan tid för bikt eller för 
själavårdssamtal. Se även stilla veckans bikttider på sid.3.

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping

Söndag     11:00 Högmässa

Gåvor till S:t Lars
Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 
vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan också bli 
månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 
kyrktorget. Tack för din gåva!



Kontaktuppgifter
Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde
Pater Andreas Bergmann S.J.
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan
Fader Jan Byström
073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

även rektor för S:t Ilian, Enköping

Studentpräst
Pater Fredrik Heiding S.J.
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89
anders.ekenberg.uppsala@gmail.co  m

Pater Philip Geister S.J.

070-581 91 66

philip.geister@newman.se

Pater Ulf Jonsson S.J.

070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org

Församlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Församlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (mån., ons. e.m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org

Barn- och ungdomssekreterare

Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och 
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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