Forsamlingsbrev - Mars 2026




Nya broder och systrar

Manga masstirare har upptackt att allt fler gudstjanstdeltagare kommer
fram med handen pa axeln for att ta emot valsignelsen vid kommunio-
nen. Det ar en paminnelse om att allt fler nu soker sig till den katolska
tron och till var forsamling. Antalet deltagare i kursen Katolska kyrkans
lidra och liv har mer an fordubblats under de senaste aren och i paskvakan
kommer sju vuxna katekumener att ta emot dopets sakrament i var for-
samling.

Att valkomna nya manniskor i forsamlingen ar en andlig nodvandighet
rotad i Guds karlek. Paulus skriver i Romarbrevet 15:7 Ta dirfor emot
varandra, liksom Kristus har tagit emot oss till Guds dra. Denna vers utgor
grunden for hur vi bor forhalla oss till nya ansikten: Vi ska inte bara no-
tera dem, utan oppna vara hjartan for dem med samma granslosa nad
som Jesus har visat oss. Praktiskt sett handlar det kanske framfor allt om
att vi ber for de nya som vi méter och visar vanlighet om de soker kon-
takt.

Att ta emot nagon “liksom Kristus” innebar att vi lagger undan fordo-
mar, krav pa prestation och status. Nar Kristus tog emot oss, gjorde han
det medan vi &nnu var syndare. Pa samma satt star forsamlingens dorrar
oppna for manniskor oavsett bakgrund, personlighet eller tidigare er-
farenheter. Nar vi valkomnar varandra pa detta satt sker nagot markligt:
Det blir till Guds ara. Var gemenskap blir ett levande vittnesbord om
evangeliet. Lat oss darfor strava efter att vara en forsamling dar varje
individ tas emot med varme, fOr att spegla den karlek som forst motte
0SS.

Fader Jan Bystrom



Korsvigsandakt under fastan halls i S:t Lars kyrka pa mandagar efter
kvallsmdssan. De som vill leda den kan anteckna sig pa den lista som
finns pa anslagstavlan.

Hogtidlig sjungen vesper med tillbedjan och sakramental vilsignelse
firas i S:t Lars kyrka fredagen den 6 mars kl. 17.30-c:a 18.15. Den forsta
fredagen tillagnas sarskilt Jesu heliga hjarta, som vordas i gottgorelse for
vara egna och varldens synder. Gudstjansten leds av en prast. Musiker,
korsangare och ministranter medverkar, och det hela avslutas med sak-
ramental valsignelse. Alla ar valkomna.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 6
mars kl. 12.00 f6re massan kl. 12.15.

Kyrklunch med efterritt och program anordnas av Caritas S:t Lars fre-
dagen den 6 mars efter massan kl. 12.15. Helena D'Arcy berattar om Sd
blir Katolskt magasin till. Alla intresserade ar valkomna.

Caritas S:t Lars moétesplats inbjuder alla intresserade att traffa trevliga
manniskor, fika och samtala i all enkelhet varje onsdag kl. 15.00-17.00.
Spraktraning i svenska finns for dem som behover det. Caritas S:t Lars
bjuder pa fika. Valkomna!

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter var-
annan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Denna manad halls samman-
komsterna den 4 mars och den 18 mars. Vi gar igenom massans lasningar
for de kommande tva sondagarna. Ingen foranmalan behovs.

Arsrikedom — en cirkel for seniorer vander sig till forsamlingsmedlem-
mar fran 65 ar och uppat. Tisdagen den 10 mars kl. 16.00-17.30 &ar det en
sammankomst med temat Samtal om fastetidens nid. Inledningen halls av
Ylva Weibull ov.

”Kyrkkaffe med pastoralradet” dger rum i samband med kyrkkaffet
efter hogmassan i S:t Lars sondagen den 1 mars. Nagra pastoralrdds-
ledamoter kommer att presentera aktuella frdgor som diskuteras i radet,
och det ges mojlighet till fragor och samtal. Alla intresserade ar mycket
valkomna.



Smabarnsfordldrar i S:t Lars katolska forsamling vander sig till katols-
ka familjer med barn i dldrarna 0-7 ar. Vi tréffas for en sangstund med
bon, samtal och fika nagra 16rdagar kl. 14.00-16.00 en trappa ner. Nasta
traff blir den 21 mars. Ta med eget fika! Om du har fragor eller tips pa
program ar du valkommen att kontakta Jim Lagerlof, tel. 070-350 24 35.

Ungdomsforeningen Underbara féreningen Ljuvlingen tratfas vanligtvis
varannan fredag kl. 18.00 for méssa eller andakt, gemensam middag och
olika aktiviteter. Denna manad traffas ungdomarna den 13 mars och den
27 mars.

I Enkoéping firas hogmassa i S:t Ilians kyrka varje sondag kl. 11.00. Massa
firas &ven pa polska den andra l6rdagen i manaden kl. 17.00, pa tagalog
den fjarde lordagen i ménaden kl. 11.00 samt pa kirundi den fjarde 16r-
dagen i manaden kl. 14.00. Under fastan halls korsvagsandakt pa tisda-
gar kl. 18.30. Pa palmsondagen den 29 mars firas hogmassa med valsig-
nelse av palmkvistar och procession kl. 11.00. Se dven information pa
forsamlingens hemsida under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enkoping.

En introduktion till de heliga tre paskdagarna, Triduum sacrum halls av
fader Anders Ekenberg onsdagen den 25 mars kl. 19.00 i forsamlings-
salen. Alla intresserade ar valkomna.

Pa palmsdndagen, som infaller den 29 mars, borjar hogmassan i Uppsala
kl. 11.00 med valsignelse av palmkvistar pa Newmaninstitutets inner-
gard och fortsatter i procession till S:t Lars kyrka. Det ar palmvigning i
alla massor i Uppsala lordagen den 28 mars och sondagen den 29 mars.

Fasteoffret upptas vid palmsondagens kollekt den 29 mars. I ar gar det
till Caritas Sveriges arbete med att forebygga vald och psykisk ohalsa
bland barn och ungdomar i Sverige genom att erbjuda unga manniskor
en karleksfull gemenskap. Under hela fastetiden kan man satta in bidrag
pa Trossamfundet RKK:s 90-konto: bankgiro 900-4789 eller Swish 900
4789. Mark gavan “Fastan 2026”.

Extra bikttillfdallen i Uppsala erbjuds mandag, tisdag och onsdag i stilla
veckan samt pa skartorsdagen, langfredagen och paskaftonen. Exakta
tider kommer senare pa anslagstavlan och pa forsamlingens hemsida.



Caritas S:t Lars haller sitt drsméte sondagen den 8 mars kl. 13.00. Da ges
bl.a. information om pagaende karitativ verksamhet i forsamlingen.

Arets forsamlingsméte i Uppsala dger rum sondagen den 26 april efter
hogmassan. Motioner lamnas skriftligen till kyrkoherden eller till pasto-
ralradets vice ordforande Charlotte Bystrom senast den 12 april.

Virldsbéndagen firas med en ekumenisk gudstjanst i S:t Lars kyrka
fredagen den 6 mars kl. 15.00. Arets tema ar “Kom till mig alla ni som ir
tyngda av bordor; jag ska skanka er vila”. Kollekt upptas till stipendier for
unga kvinnor i laginkomstlander.

Missboken, i vardagligt tal kallad “folkmissalet”, har utkommit i en ny
utgava utarbetad av Katolska liturgiska nimnden under fader Anders
Ekenbergs ledning. Denna massbok ar en andlig skattkammare som alla
kan anvanda och som bidrar till att firandet av den heliga massan kan bli
mer medvetet och fruktbarande. Boken kommer snart att kunna kopas
har i forsamlingen.

Pavens boneintention for mars: Att nationer effektivt arbetar for ned-
rustning, sarskilt av karnvapen, och att varldens ledare i stallet for vald
slar in pa dialogens och diplomatins vag.

Kalendarium for mars 2026

So 1 Andra séndagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00. “Kyrkkaffe med pastoralradet” efter
hogmadssan i S:t Lars

Ma 2 Korsvagsandakt i S:t Lars efter kvéllsmassan varje mandag
under fastan. Katolska kyrkans lara och liv, grupp 1, 19.00

Ti 3 Korsvagsandakt i S:t Ilian varje tisdag under fastan 18.30

On 4 Caritas S:t Lars motesplats 15.00-17.00. Bibelsamtal 19.00

To 5 Studentgruppen 19.00

Fr 6 Orgelmusik 12.00. Massa 12.15 och kyrklunch med program:

Helena D'Arcy om Katolskt magasin. Varldsbondagen i
S:t Lars kyrka 15.00. Hogtidlig vesper med tillbedjan och
sakramental valsignelse 17.30
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Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15

Tredje sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00. Caritas S:t Lars arsmote 13.00
Korsvagsandakt. Katolska kyrkans lara och liv, grupp 2, 19.00
Arsrikedom — cirkel for seniorer 16.00. Korsvagsandakt i S:t
Ilian 18.30

Caritas S:t Lars motesplats 15.00-17.00

Studentgruppen 19.00

Ljuvlingens fredagstratf 18.00

Familjemassa 11.00, 14.00 kirundi, sondagsvigiliemassa 17.15
Fjarde sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

Korsvagsandakt. Katolska kyrkans lara och liv, grupp 1, 19.00
Forsamlingens dag for Stindig bon for dktenskap och familj.
Korsvagsandakt i S:t Ilian 18.30

Caritas S:t Lars motesplats 15.00-17.00. Bibelsamtal 19.00

S:t Josef, Jungfru Marias brudgum. Massa 18.15.
Studentgruppen 19.00

Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15.
Smabarnsforaldrar i S:t Lars forsamling 14.00-16.00

Femte sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 16.30 polska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

Korsvagsandakt. Katolska kyrkans lara och liv, grupp 2, 19.00
Korsvagsandakt i S:t Ilian 18.30

Jungfru Marie bebadelsedag — Herrens bebadelse. Massa
18.15. Caritas S:t Lars motesplats 15.00-17.00. Introduktion till
de heliga tre paskdagarna Triduum sacrum 19.00
Studentgruppen 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjemassa med palmvigning 11.00, 13.00 tagalog,
sondagsvigiliemassa 17.15

Palmsondagen. Massa 9.00, 11.00 palmprocession och
hogmassa, 18.15 engelska, Enkoping: hogmassa med
palmvigning och palmprocession 11.00

Korsvagsandakt. Katolska kyrkans ldara och liv, grupp 1, 19.00
Korsvagsandakt i S:t Ilian 18.30



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle

11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttilltalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Massa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allméanna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal.

Ordinarie gudstjansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag  11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Andreas Bergmann S.].
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

aven rektor for S:t Ilian, Enkoping

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.].
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.ny man@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker
Alexander Kegel

070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org
Forsamlingssyster

Syster Dorothea

070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)

expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 3543
uppsalaregister@stlars.org
Barn- och ungdomssekreterare
Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org
Mariasystrarna, Mariero

Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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