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Trygg i Jesu seger

Jesu kamp mot djavulen i 6knen ar en kosmisk kamp, en sammanstot-
ning av de hogsta andliga makterna pa en niva vars djup vi med vart
begransade forstand aldrig ens kan ana. Ur denna kamp trader Jesus
fram som segrare. I 6knen vinner Jesus en fOrsta seger 6ver morkret. Pa
korset blir denna seger definitivt bekraftad.

Jesus har besegrat det onda en gang for alla. Men han behaller inte
segern som sin egendom. Det ar for var skull han har kampat och for var
skull han har 6vervunnit allt som vill locka oss bort fran Gud. Som den
lille David kdmpade mot Goljat och vann seger over filistéerna for hela
folkets skull (1 Sam. 17), sa ar Jesu seger hela mansklighetens seger.

Den som forblir i Jesus besegrar allt ont och allt morker. Om du ar
svag eller stark spelar ingen roll. Det ar Jesus som kampar i och genom
dig, och han ar stark.

Har du inte ménga ganger upplevt, nar du blev besegrad av det
ondas lockelser och gav efter fOr en frestelse, att det skedde for att du
inte holl dig nara Jesus? Du kdampade pa egen hand, eller kanske du inte
alls kimpade, och darfor var du inte lydig mot det goda som samvetet
talade inom dig.

Nar du forblir i Jesus , nar du litar pa honom och vander dig i bon till
honom, har det onda ingen makt over dig.

Du behover inte vara radd for kampen. Jesus har redan utkampat den
at dig. Du far vara trygg i hans seger.

(Ur Wilfrid Stinissen OCD, Idag idr Guds dag. Texter for drets alla dagar,
Bokforlaget Libris 1994, texten for 25 februari)



Vad sdger statistiken? Var forsamling fortsatter gladjande nog att vaxa
och hade vid slutet av ar 2025 3 873 medlemmar (2024 var det 3 830).
Under 2025 doptes 32 personer (42), varav 10 var vuxendop, alltsd unge-
far en tredjedel av alla dop i forsamlingen, 36 (35) barn och ungdomar
mottog sin forsta kommunion, 45 (27) personer konfirmerades, 12 (11)
dopta personer upptogs i Katolska kyrkans fulla gemenskap, och 4 (7)
par ingick aktenskapets sakrament. 15 (16) forsamlingsmedlemmar
avled, och 36 (21) personer uttradde ur Kyrkan. Lat oss lagga alla dessa
personer i Guds hander och be for dem.

Vir forsamlings femtioarsjubileum 2025 blev mycket lyckat. Ett stort
tack riktas till den arbetsgrupp som planerade de manga olika aktivite-
terna som dgde rum med anledning av jubileet.

Julkollekten uppgick i var forsamling till 24 561 kr. Tack till alla givare!

Vesper med tillbedjan och sakramental vilsignelse firas i S:t Lars kyrka
fredagen den 6 februari kl. 17.30. Den forsta fredagen tillagnas sarskilt
Jesu heliga hjarta. Alla ar valkomna.

Kyndelsmissodagen firas med ljusvalsignelse i alla massor 16rdagen
den 7 februari och sondagen den 8 februari. Ta garna med ljus som ni vill
ha valsignade och markera dem med ert namn. I 16rdagens familjemassa
och i sondagens hogmassa kl. 11.00 ar det aven ljusprocession.

Fastan borjar med askonsdagen, som i ar infaller den 18 februari. Denna
dag firas massa med askutdelning i S:t Lars kyrka kl. 7.30 och kI. 18.15.
Askonsdagen ar faste- och abstinensdag. For dem som inte kan delta i
massan pa askonsdagen finns det maojlighet att motta aska efter massor-
na pa lordagen och den forsta sondagen i fastan.

I Enkdping firas hogmassa i S:t Ilians kyrka varje sondag kl. 11.00. Massa
firas dven pa polska den andra lordagen i manaden kl. 17.00, pa tagalog
den fjarde lordagen i manaden kl. 11.00 samt pa kirundi den fjarde 16r-
dagen i manaden kl. 14.00. P4 askonsdagen den 18 februari firas méassa
med askutdelning kl. 18.30. Under fastan halls korsvagsandakt pa tisda-
gar kl. 18.30. Se dven forsamlingens hemsida under rubriken S:t Ilians
katolska kyrka i Enkoping.



Korsvigsandakt under fastan halls i S:t Lars kyrka pa mandagar efter
kvallsmdssan. De som vill leda den kan anteckna sig pa den lista som
kommer att finnas pa anslagstavlan.

Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till tvd program denna
manad.

Onsdagen den 11 februari kl. 19.00 samtalar bibliotekarie och forfattare
Anna Dunér och docent Kjell Bliickert kring Annas nyligen utkomna bok
En spegling av katolskt liv i Sverige, som handlar om den katolska kyrko-
garden i Solna med en snegling pa det katolska gravkvarteret pa Bert-
haga kyrkogard i Uppsala. Boken kan kopas under kvallen.

Onsdagen den 25 februari kl. 19.00 haller religions- och historieldrare Jim
Lagerlof ett foredrag om biskop Robert Barrons bok Den stora berittelsen
om Israel — utvaldhet, frihet, helighet, om forebadandet av Jesus i Gamla
testamentet. Boken kan kopas under kvallen.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter varan-
nan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Denna méanad héalls samman-
komsterna den 4 februari och den 18 februari. Vi gar igenom massans
lasningar for de kommande tva sondagarna. Ingen féranmalan behovs.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 6
februari kl. 12.00 fore méassan kl. 12.15.

Kyrklunch med efterritt och program ager rum fredagen den 6 februari
efter méssan kl. 12.15. Stefan Aslund berittar om Vandringen pa pilgrims-
leden till Nidaros. Alla intresserade ar valkomna.

Caritas S:t Lars motesplats med sprakcafé inbjuder alla intresserade att
traffas, fika och samtala pa onsdagarna den 4 februari, den 11 februari
och den 25 februari kl. 15.00-17.00. Spraktraning i svenska finns for dem
som behover det. Caritas S:t Lars ordnar fika. Valkomna!

Smabarnsfordldrar i S:t Lars katolska forsamling vander sig till katols-
ka familjer med barn i aldrarna 0-7 ar. Vi traffas for en sangstund med
bon, samtal och fika nagra 16rdagar kl. 14.00-16.00 en trappa ner. Nasta
traff blir den 21 februari. Ta med eget fika! Om du har fragor eller tips pa
program ar du valkommen att kontakta Jim Lagerlof, tel. 070-350 24 35.



Ungdomsforeningen Underbara foreningen Ljuvlingen traffas varannan
fredag kl. 18.00 for massfirande eller andakt, gemensam middag och
olika aktiviteter. Denna manad traffas ungdomarna den 13 februari och
den 27 februari. Kontakta garna ungdomssekreterare Maria Arab for mer
information.

"Kyrkkaffe med pastoralradet” dger rum i samband med kyrkkaffet
efter hogmassan sondagen den 1 mars. Ndgra pastoralradsledamoter
kommer att presentera aktuella fragor som diskuteras i radet, och det ges
majlighet till fragor och samtal. Alla intresserade ar valkomna.

Caritas S:t Lars haller sitt arsmote sondagen den 8 mars kl. 13.00. Da ges
bl.a. information om pagaende karitativ verksamhet i forsamlingen. For
fragor, kontakta foreningens ordférande Alina Maric, tel. 072-323 48 06.

Arets forsamlingsméte i Uppsala dger rum séndagen den 26 april efter
hogmassan. Motioner lamnas skriftligen till kyrkoherden eller till pasto-
ralradets vice ordfdrande Charlotte Bystrom senast den 12 april.

Pavens boneintention for februari: Att barn som drabbats av obotliga
sjukdomar, tillsammans med sina familjer, far nddvandig medicinsk
hjalp och stod, sa att de aldrig forlorar kraften och tappar hoppet.

Kalendarium for februari 2026

So 1 Fjarde sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

Ma 2 Katolska kyrkans lara och liv, grupp 1, 19.00

On 4 Handarbetsgruppen 12.00. Caritas S:t Lars motesplats 15.00.
Bibelsamtal 19.00

To 5 Studentgruppen 19.00

Fr 6 Orgelmusik 12.00. Massa 12.15 och kyrklunch med program:
Stefan Aslund om pilgrimsvandringen till Nidaros.
Vesper med tillbedjan och sakramental valsignelse 17.30

Lo 7 Familjemassa med ljusprocession 11.00, sondagsvigiliemassa
17.15
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Kyndelsmidssodagen — Herrens frambirande i templet.
Massa 9.00, 11.00 med ljusprocession, 16.30 polska, 18.15
engelska, Enkoping 11.00

Katolska kyrkans lara och liv, grupp 2, 19.00

Caritas S:t Lars motesplats 15.00. Forum Catholicum: Anna
Dunér och Kjell Bliickert om En spegling av katolskt liv i
Sverige 19.00

Studentgruppen 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

S:t Kyrillos, munk och S:t Methodios, biskop, Europas
skyddspatroner. Familjemassa 11.00, 14.00 kirundi,
sondagsvigiliemassa 17.15

Sjdtte sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 16.30
kroatiska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00

Katolska kyrkans lara och liv, grupp 1, 19.00

Forsamlingens dag for Stindig bon for dktenskap och familj
Askonsdagen. Massa med paldggande av aska i S:t Lars 7.30
och 18.15 och i S:t Ilian, Enkoping 18.30. Askonsdagen ar
faste- och abstinensdag. Bibelsamtal 19.00

Studentgruppen 19.00

Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15.
Smabarnsforaldrar i S:t Lars forsamling 14.00-16.00

Forsta sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Korsvagsandakt efter kvallsmassan. Katolska kyrkans lara
och liv, grupp 2, 19.00

Korsvagsandakt i Enkoping 18.30

Handarbetsgruppen 12.00. Caritas S:t Lars motesplats 15.00.
Forum Catholicum: Jim Lagerlof om Den stora berittelsen om
Israel 19.00

Studentgruppen 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjemassa 11.00, 13.00 tagalog, sondagsvigiliemassa 17.15

Andra sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00. “Kyrkkaffe med pastoralradet” efter
hogmassan



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle

11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttilltalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Massa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allméanna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal.

Ordinarie gudstjansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag  11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Andreas Bergmann S.].
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

aven rektor, S:t Ilian, Enkoping

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.].
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.ny man@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker
Alexander Kegel

070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org
Forsamlingssyster

Syster Dorothea

070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)

expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 3543
uppsalaregister@stlars.org
Barn- och ungdomssekreterare
Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org
Mariasystrarna, Mariero

Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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