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Guds barns frihet

Gud vill att du alltid later det basta inom dig komma fram. Jesus har sagt
att vi skall lata vart ljus lysa infor manniskorna. Har du mycket ljus, sa
lys mycket. Har du mindre ljus, far du lysa lite mindre. Men lat alltid
ljuset lysa, sprid inte ut ditt morker!

Akta érlighet innebér att du prioriterar det bésta inom dig och later
det strala ut. En sadan arlighet leder till sann frihet. Den sanna, kristna
friheten ar ju att du inte langre styrs av ytliga impulser, att du inte ar
slav under alla mgjliga intryck, kanslor och begar.

Du ar fri nar du kan lyssna till och folja det som kommer fran ditt
djupaste djup, dar din ande vittnar tillsammans med Guds Ande om att
du ar Guds barn (Rom. 8:16). Frihet heter “libertas” pa latin. Barnen i
tamiljen kallas “liberi”, i motsats till “servi” — slavar — som inte har nagra
rattigheter vare sig i familjen eller i samhallet.

Frihet och barnaskap hor ihop. Paulus talar om den frihet “som Guds
barn far nar de forharligas” (Rom. 8:21). Nar gudsbarnet i dig far leva ut,
da ar du fri.

Manga menar att frihet ar att obehindrat kunna valja vad man vill.
Men en sadan frihet ar just ett tecken pa att vi ar fallna varelser som lever
i en bruten relation till var Skapare. Att vi kan ha bojelse till att valja det
onda, det morka, det gudsfranvanda, avslojar vart trasiga vasen.

En manniska som lever i forening med Gud valjer spontant ljuset, det
goda. Om du later dig ledas och drivas av det som kommer fran ditt
innersta djup, dar Gud bor, da dr du en sann och fri manniska.

(Ur Wilfrid Stinissen OCD, Idag ir Guds dag. Texter for drets alla dagar,
Bokforlaget Libris 1994, texten for 30 juli)



Har du dndrat telefonnummer eller e-postadress de senaste aren? Eller
har du tidigare angett ett nummer for fast telefon som har upphort?
Meddela i sa fall det till Pernilla Asp Martins, som ansvarar for vart
forsamlingsregister, sa att vi alltid har korrekta kontaktuppgifter till dig
om vi behover na dig. Uppgifterna lamnas naturligtvis inte ut till andra.

Pernillas e-postadress dr uppsalaregister@stlars.org.

Forsamlingens basar under forsta adventshelgen 29-30 november blev
synnerligen lyckad med fin gemenskap och manga besokare. Resultatet
for 2025 blev 124 051 kr. (2024 blev det 121 116 kr.). Ett stort tack till alla
som bidrog pa olika sitt genom gavor, inkop och arbete fore, under och
efter basaren.

Gemensamma dopgudstjanster fortsatter i S:t Lars kyrka under varen
en lordag i manaden kl. 13.00: den 17 januari, den 21 februari, den 21
mars, den 18 april och den 16 maj. Se anslagstavlan eller hemsidan for
anmalan.

Hogtidlig sjungen vesper med sakramental tillbedjan och vilsignelse
fortsatter i S:t Lars kyrka tre ganger under varen pa den forsta fredagen i
manaden den 6 februari, den 6 mars och den 1 maj kl. 17.30-c:a 18.15.
Den forsta fredagen tilldgnas i katolsk tradition sarskilt Jesu heliga
hjarta, som vordas i gottgorelse for vara egna och varldens synder.
Gudstjansten leds av en prast. Musiker, korsangare och ministranter
medverkar, och det hela avslutas med sakramental valsignelse. Alla ar
valkomna. Dessa gudstjanster paverkar inte den vanliga sakramentala
tillbedjan i stillhet pa torsdagar kl. 17.30, vilken fortsatter som vanligt.

Caritas S:t Lars motesplats med sprakcafé inbjuder nu alla intresserade
att traffas, fika och samtala pa onsdagarna den 14 januari, den 21 januari
och den 28 januari kl. 15.00-17.00. Spraktraning i svenska finns for dem
som behover det. Valkomna!

Katolsk Orientering erbjuder under varterminen bl.a. informationskurs
om Katolska kyrkans lira och liv, Bibelsamtal, fristdende foredrag under
rubriken Forum Catholicum Upsaliense, samt olika programpunkter under
rubriken Kyrklunch med efterritt och program. Las mer i den bifogade rosa
programfoldern, som aven kan hamtas pa kyrktorget. Programmet kan
ocksa lasas pa forsamlingens hemsida under fliken Aktiviteter.
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Informationskursen Katolska kyrkans lira och liv fortsatter pA mandagar
kl. 19.00 med uppdelning i tva grupper. En ny grupp borjar mandagen
den 12 januari kl. 19.00 och fortsétter sedan varannan vecka. Den grupp
som borjade hosten 2025 fortsatter varannan vecka med borjan den 19
januari. Se mer information i Katolsk Orienterings programfolder eller
pa forsamlingens hemsida.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg startar pa nytt
onsdagen den 21 januari och fortsatter sedan varannan onsdag jamna
veckor kl. 19.00-20.30. Vi gar igenom massans lasningar for de komman-
de tva sondagarna. Ingen foranmalan behovs.

Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till en forsamlingskvall om
Edvard Selander med barndomsvannen Rutger Brattstrom onsdagen den
28 januari kl. 19.00. Edvard, som tillhorde var forsamling, och Rutger
blev vanner redan pa dagis i Uppsala och forblev vanner under hela
Edvards liv, anda tills han stupade vid fronten i Ukraina den 18 juli 2022.
Under kvallen kan man kopa Rutgers bok Aldrig mer pd nigot sitt — frin
Uppsala till fronten. All royalty fran boken gar till Edvard Selanders Min-
nesfond.

I Enkoping firas hogmassa varje sondag kl. 11.00 i S:t Ilians kyrka. Massa
firas daven pa polska den andra lordagen i manaden kl. 17.00, pa tagalog
den fjarde lordagen i manaden kl. 11.00 samt pa kirundi den fjarde 16r-
dagen i manaden kl. 14.00. Tisdagen den 20 januari kl. 18.00 firas vesper
med tillbedjan och sakramental valsignelse i S:t Ilians kyrka i samband
med boneveckan for kristen enhet. Sondagen den 25 januari kl. 18.00 fi-
ras en ekumenisk avslutningsgudstjanst i Varfrukyrkan. Information om
Enkoping finns @ven pa forsamlingens hemsida under rubriken S:t Ilians
katolska kyrka i Enkoping.

Smadbarnsfordldrar i S:t Lars katolska forsamling vander sig till katols-
ka familjer med barn i dldrarna 0-7 ar. Vi traffas for en sangstund med
bon, samtal och fika nagra lordagar kl. 14.00-16.00 en trappa ner.
Varterminens traffar dger rum den 24 januari, den 21 februari, den 21
mars, den 25 april och den 30 maj. Ta med eget fika! Om du har fragor
eller tips pa program ar du valkommen att hora av dig till Jim Lagerlof,
tel. 070-350 24 35.



Ljuvlingen Kids, gruppen for barn 7-13 ar, traffas lordagen den 17 janu-
ari kl. 14.00-16.30. Se aven anslagstavlan.

Ungdomsforeningen Underbara foreningen Ljuvlingen traffas under
varterminen varannan fredag kl. 18.00 for massa eller andakt, gemensam
middag och olika aktiviteter. Denna manad traffas ungdomarna den 16
januari och den 30 januari. Kontakta garna ungdomssekreterare Maria
Arab for mer information.

Kollekten till Livets fond pa Livets sondag, den tredje sondagen i
advent, uppgick i var forsamling till 15 838 kr. Ett stort tack till alla
givare!

Boneveckan for kristen enhet halls varje ar 18-25 januari. Det ar varl-
dens storsta ekumeniska manifestation som genomfors samtidigt i 120
lander. Arets tema &r ”... en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gdng
kallades till ett och samma hopp.” (Ef. 4:4). 1 S:t Lars kyrka firas en votiv-
massa for kristen enhet onsdagen den 21 januari kl. 18.15. En ekumenisk
inledningsgudstjanst firas hos Fralsningsarmén, S:t Persgatan 20, sonda-
gen den 18 januari kl. 18.00. Se anslagstavlan betraffande ovrigt program
under veckan.

Sedan januari 2024 har alla registrerade katoliker i Sverige mojlighet
att prenumerera gratis pa Katolskt magasin, tack vare att prenumeratio-
nen betalas av Stockholms katolska stift. Man maste dock sjalv anmala
sitt intresse att fa tidningen gratis. Mer information finns pa Katolskt
magasins hemsida www.katolsktmagasin.se. Klicka pa rutan “Prenume-
ration” hogst upp till hoger pa startsidan.

Pavens boneintention for januari: Att Guds ord ger ndring till vara liv,
blir en kélla till hopp i vara forsamlingar och en hjalp att bygga en mer
broderlig och missionerande kyrka.

Kalendarium for januari 2026

To 1 Nydrsdagen — Guds heliga moder Marias hogtid (pabjuden
hogtid). Massa 11.00, Enkoping 11.00

Lo 3 Massa 11.00


http://www.katolsktmagasin.se/
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Andra s6ndagen efter jul. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Vigiliemassa for Epifania 18.15

Trettondedag jul, Epifania — Herrens uppenbarelse
(pabjuden hogtid). Hogmassa 11.00, Enkoping 11.00
Familjemadssa 11.00, 14.00 kirundi, sondagsvigiliemassa
17.15

Herrens dop. Massa 9.00, 11.00, 16.30 polska, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Katolska kyrkans lara och liv borjar, ny grupp 19.00

Caritas S:t Lars motesplats med sprakcafé 15.00
Studentgruppen 19.00

Ljuvlingens fredagstratf 18.00

Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15.

Ljuvlingen Kids 14.00-16.00

Forsamlingens dag for Standig bon for dktenskap och familj
Andra séndagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 16.30
kroatiska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00. Boneveckan for
kristen enhet 18-25 januari. Ekumenisk inledningsgudstjanst
hos Frélsningsarmén 18.00

Katolska kyrkans lara och liv borjar, fortsattningsgrupp 19.00
Vesper, tillbedjan och sakramental valsignelse i S:t Ilians
kyrka, Enkoping under boneveckan for kristen enhet 18.00
Votivmassa for kristen enhet 18.15. Caritas S:t Lars
motesplats med sprakcafé 15.00. Bibelsamtal 19.00
Studentgruppen 19.00. Pastoralradets sammantrade 19.00
Familjemassa 11.00, 13.00 tagalog, sondagsvigiliemassa 17.15.
Smabarnsforaldrar i S:t Lars forsamling 14.00-16.00

Tredje sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00. Ekumenisk avslutningsgudstjanst i
Varfrukyrkan, Enkoping under boneveckan 18.00

Katolska kyrkans lara och liv, nya gruppen 19.00

Caritas S:t Lars motesplats med sprakcafé 15.00. Forum
Catholicum: Forsamlingskvall om Edvard Selander med
barndomsvannen Rutger Brattstrom 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjemadssa 11.00, 13.00 gheez, sondagsvigiliemassa 17.15



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle

11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttilltalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Massa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allméanna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal.

Ordinarie gudstjansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag  11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Andreas Bergmann S.].
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

aven rektor, S:t Ilian, Enkoping

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.].
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.ny man@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker
Alexander Kegel

070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org
Forsamlingssyster

Syster Dorothea

070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)

expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 3543
uppsalaregister@stlars.org
Barn- och ungdomssekreterare
Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org
Mariasystrarna, Mariero

Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com



mailto:mariasystrar@outlook.com
mailto:ungdomssekreterare@stlars.org
mailto:uppsalaregister@stlars.org
mailto:expeditionen@stlars.org
mailto:srdorothea@stlars.org
mailto:ulf.jonsson@newman.se
mailto:philip.geister@newman.se
mailto:anders.ekenberg.uppsala@gmail.com
mailto:magnus.nyman@newman.se
mailto:fredrik.heiding@newman.se
mailto:jan.bystrom@katolskakyrkan.se
mailto:kyrkoherden@stlars.org
http://www.stlars.org/
mailto:expeditionen@stlars.org

