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Guds barns frihet

Gud vill att du alltid låter det bästa inom dig komma fram. Jesus har sagt
att vi skall låta vårt ljus lysa inför människorna. Har du mycket ljus, så 
lys mycket. Har du mindre ljus, får du lysa lite mindre. Men låt alltid 
ljuset lysa, sprid inte ut ditt mörker!

      Äkta ärlighet innebär att du prioriterar det bästa inom dig och låter 
det stråla ut. En sådan ärlighet leder till sann frihet. Den sanna, kristna 
friheten är ju att du inte längre styrs av ytliga impulser, att du inte är 
slav under alla möjliga intryck, känslor och begär.

      Du är fri när du kan lyssna till och följa det som kommer från ditt 
djupaste djup, där din ande vittnar tillsammans med Guds Ande om att 
du är Guds barn (Rom. 8:16). Frihet heter ”libertas” på latin. Barnen i 
familjen kallas ”liberi”, i motsats till ”servi” – slavar – som inte har några
rättigheter vare sig i familjen eller i samhället.

      Frihet och barnaskap hör ihop. Paulus talar om den frihet ”som Guds 
barn får när de förhärligas” (Rom. 8:21). När gudsbarnet i dig får leva ut, 
då är du fri.

      Många menar att frihet är att obehindrat kunna välja vad man vill. 
Men en sådan frihet är just ett tecken på att vi är fallna varelser som lever
i en bruten relation till vår Skapare. Att vi kan ha böjelse till att välja det 
onda, det mörka, det gudsfrånvända, avslöjar vårt trasiga väsen.

      En människa som lever i förening med Gud väljer spontant ljuset, det
goda. Om du låter dig ledas och drivas av det som kommer från ditt 
innersta djup, där Gud bor, då är du en sann och fri människa.

(Ur Wilfrid Stinissen OCD, Idag är Guds dag. Texter för årets alla dagar, 
Bokförlaget Libris 1994, texten för 30 juli)



Har du ändrat telefonnummer eller e-postadress de senaste åren? Eller 
har du tidigare angett ett nummer för fast telefon som har upphört? 
Meddela i så fall det till Pernilla Asp Martins, som ansvarar för vårt 
församlingsregister, så att vi alltid har korrekta kontaktuppgifter till dig 
om vi behöver nå dig. Uppgifterna lämnas naturligtvis inte ut till andra. 
Pernillas e-postadress är uppsalaregister@stlars.org  .

Församlingens basar under första adventshelgen 29-30 november blev 
synnerligen lyckad med fin gemenskap och många besökare. Resultatet 
för 2025 blev 124 051 kr. (2024 blev det 121 116 kr.). Ett stort tack till alla 
som bidrog på olika sätt genom gåvor, inköp och arbete före, under och 
efter basaren.

Gemensamma dopgudstjänster fortsätter i S:t Lars kyrka under våren 
en lördag i månaden kl. 13.00: den 17 januari, den 21 februari, den 21 
mars, den 18 april och den 16 maj. Se anslagstavlan eller hemsidan för 
anmälan.

Högtidlig sjungen vesper med sakramental tillbedjan och välsignelse 
fortsätter i S:t Lars kyrka tre gånger under våren på den första fredagen i
månaden den 6 februari, den 6 mars och den 1 maj kl. 17.30-c:a 18.15. 
Den första fredagen tillägnas i katolsk tradition särskilt Jesu heliga 
hjärta, som vördas i gottgörelse för våra egna och världens synder. 
Gudstjänsten leds av en präst. Musiker, körsångare och ministranter 
medverkar, och det hela avslutas med sakramental välsignelse. Alla är 
välkomna. Dessa gudstjänster påverkar inte den vanliga sakramentala 
tillbedjan i stillhet på torsdagar kl. 17.30, vilken fortsätter som vanligt.

Caritas S:t Lars mötesplats med språkcafé inbjuder nu alla intresserade 
att träffas, fika och samtala på onsdagarna den 14 januari, den 21 januari 
och den 28 januari kl. 15.00-17.00. Språkträning i svenska finns för dem 
som behöver det. Välkomna!

Katolsk Orientering erbjuder under vårterminen bl.a. informationskurs 
om Katolska kyrkans lära och liv, Bibelsamtal, fristående föredrag under 
rubriken Forum Catholicum Upsaliense, samt olika programpunkter under 
rubriken Kyrklunch med efterrätt och program. Läs mer i den bifogade rosa 
programfoldern, som även kan hämtas på kyrktorget. Programmet kan 
också läsas på församlingens hemsida under fliken Aktiviteter.
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Informationskursen Katolska kyrkans lära och liv fortsätter på måndagar 
kl. 19.00 med uppdelning i två grupper. En ny grupp börjar måndagen 
den 12 januari kl. 19.00 och fortsätter sedan varannan vecka. Den grupp 
som började hösten 2025 fortsätter varannan vecka med början den 19 
januari. Se mer information i Katolsk Orienterings programfolder eller 
på församlingens hemsida.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg startar på nytt 
onsdagen den 21 januari och fortsätter sedan varannan onsdag jämna 
veckor kl. 19.00-20.30. Vi går igenom mässans läsningar för de komman-
de två söndagarna. Ingen föranmälan behövs.

Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till en församlingskväll om
Edvard Selander med barndomsvännen Rutger Brattström onsdagen den
28 januari kl. 19.00. Edvard, som tillhörde vår församling, och Rutger 
blev vänner redan på dagis i Uppsala och förblev vänner under hela 
Edvards liv, ända tills han stupade vid fronten i Ukraina den 18 juli 2022.
Under kvällen kan man köpa Rutgers bok Aldrig mer på något sätt – från 
Uppsala till fronten. All royalty från boken går till Edvard Selanders Min-
nesfond.

I Enköping firas högmässa varje söndag kl. 11.00 i S:t Ilians kyrka. Mässa
firas även på polska den andra lördagen i månaden kl. 17.00, på tagalog 
den fjärde lördagen i månaden kl. 11.00 samt på kirundi den fjärde lör-
dagen i månaden kl. 14.00. Tisdagen den 20 januari kl. 18.00 firas vesper 
med tillbedjan och sakramental välsignelse i S:t Ilians kyrka i samband 
med böneveckan för kristen enhet. Söndagen den 25 januari kl. 18.00 fi-
ras en ekumenisk avslutningsgudstjänst i Vårfrukyrkan. Information om 
Enköping finns även på församlingens hemsida under rubriken S:t Ilians 
katolska kyrka i Enköping.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-
ka familjer med barn i åldrarna 0-7 år. Vi träffas för en sångstund med 
bön, samtal och fika några lördagar kl. 14.00-16.00 en trappa ner. 
Vårterminens träffar äger rum den 24 januari, den 21 februari, den 21 
mars, den 25 april och den 30 maj. Ta med eget fika! Om du har frågor 
eller tips på program är du välkommen att höra av dig till Jim Lagerlöf, 
tel. 070-350 24 35.



Ljuvlingen Kids, gruppen för barn 7-13 år, träffas lördagen den 17 janu-
ari kl. 14.00-16.30. Se även anslagstavlan.

Ungdomsföreningen Underbara föreningen Ljuvlingen träffas under 
vårterminen varannan fredag kl. 18.00 för mässa eller andakt, gemensam
middag och olika aktiviteter. Denna månad träffas ungdomarna den 16 
januari och den 30 januari. Kontakta gärna ungdomssekreterare Maria 
Arab för mer information.

Kollekten till Livets fond på Livets söndag, den tredje söndagen i 
advent, uppgick i vår församling till 15 838 kr. Ett stort tack till alla 
givare!

Böneveckan för kristen enhet hålls varje år 18-25 januari. Det är värl-
dens största ekumeniska manifestation som genomförs samtidigt i 120 
länder. Årets tema är ”… en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gång 
kallades till ett och samma hopp.” (Ef. 4:4). I S:t Lars kyrka firas en votiv-
mässa för kristen enhet onsdagen den 21 januari kl. 18.15. En ekumenisk 
inledningsgudstjänst firas hos Frälsningsarmén, S:t Persgatan 20, sönda-
gen den 18 januari kl. 18.00. Se anslagstavlan beträffande övrigt program
under veckan.

Sedan januari 2024 har alla registrerade katoliker i Sverige möjlighet 
att prenumerera gratis på Katolskt magasin, tack vare att prenumeratio-
nen betalas av Stockholms katolska stift. Man måste dock själv anmäla 
sitt intresse att få tidningen gratis. Mer information finns på Katolskt 
magasins hemsida www.katolsktmagasin.se. Klicka på rutan ”Prenume-
ration” högst upp till höger på startsidan.

Påvens böneintention för januari: Att Guds ord ger näring till våra liv, 
blir en källa till hopp i våra församlingar och en hjälp att bygga en mer 
broderlig och missionerande kyrka.

Kalendarium för januari 2026
To 1 Nyårsdagen – Guds heliga moder Marias högtid (påbjuden 

högtid). Mässa 11.00, Enköping 11.00
Lö 3 Mässa 11.00

http://www.katolsktmagasin.se/


Sö 4 Andra söndagen efter jul. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, 
Enköping 11.00

Må 5 Vigiliemässa för Epifania 18.15
Ti 6 Trettondedag jul, Epifania – Herrens uppenbarelse

(påbjuden högtid). Högmässa 11.00, Enköping 11.00
Lö 10 Familjemässa 11.00, 14.00 kirundi, söndagsvigiliemässa 

17.15
Sö 11 Herrens dop. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 polska, 18.15 engelska, 

Enköping 11.00
Må 12 Katolska kyrkans lära och liv börjar, ny grupp 19.00
On 14 Caritas S:t Lars mötesplats med språkcafé 15.00
To 15 Studentgruppen 19.00
Fr 16 Ljuvlingens fredagsträff 18.00
Lö 17 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15.

Ljuvlingen Kids 14.00-16.00
Församlingens dag för Ständig bön för äktenskap och familj

Sö 18 Andra söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 
kroatiska, 18.15 engelska, Enköping 11.00. Böneveckan för 
kristen enhet 18-25 januari. Ekumenisk inledningsgudstjänst 
hos Frälsningsarmén 18.00 

Må 19 Katolska kyrkans lära och liv börjar, fortsättningsgrupp 19.00
Ti 20 Vesper, tillbedjan och sakramental välsignelse i S:t Ilians 

kyrka, Enköping under böneveckan för kristen enhet 18.00
On 21 Votivmässa för kristen enhet 18.15. Caritas S:t Lars 

mötesplats med språkcafé 15.00. Bibelsamtal 19.00
To 22 Studentgruppen 19.00. Pastoralrådets sammanträde 19.00
Lö 24 Familjemässa 11.00, 13.00 tagalog, söndagsvigiliemässa 17.15.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars församling 14.00-16.00
Sö 25 Tredje söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 

engelska, Enköping 11.00. Ekumenisk avslutningsgudstjänst i
Vårfrukyrkan, Enköping under böneveckan 18.00

Må 26 Katolska kyrkans lära och liv, nya gruppen 19.00
On 28 Caritas S:t Lars mötesplats med språkcafé 15.00. Forum 

Catholicum: Församlingskväll om Edvard Selander med 
barndomsvännen Rutger Brattström 19.00

Fr 30 Ljuvlingens fredagsträff 18.00

Lö 31 Familjemässa 11.00, 13.00 gheez, söndagsvigiliemässa 17.15



Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala

S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala

Söndag     09:00 Mässa
10:15-10:50 Bikttillfälle
11:00 Högmässa
17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa på engelska

Måndag   18:15 Mässa

Tisdag      17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa

Onsdag    18:15 Vespermässa

Torsdag    17:30-18:00 Bikttillfälle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Mässa, därefter rosenkransbön

Fredag      12:15 Mässa 

Lördag      11:00 Familjemässa
17:15 Söndagsvigiliemässa

Förutom de allmänna bikttiderna kan man även kontakta någon av 
prästerna för att komma överens om en annan tid för bikt eller för 
själavårdssamtal.

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping

Söndag     11:00 Högmässa

Gåvor till S:t Lars
Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 
vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan också bli 
månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 
kyrktorget. Tack för din gåva!



Kontaktuppgifter
Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org 

Kyrkoherde
Pater Andreas Bergmann S.J.
070-281 91 61 
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan
Fader Jan Byström
073-905 91 52 
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

även rektor, S:t Ilian, Enköping

Studentpräst
Pater Fredrik Heiding S.J.
070-346 12 55 
fredrik.heiding@newman.se 

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89
anders.ekenberg.uppsala@gmail.co  m

Pater Philip Geister S.J.

070-581 91 66

philip.geister@newman.se 

Pater Ulf Jonsson S.J.

070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se 

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org

Församlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Församlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (mån., ons. e.m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org 

Barn- och ungdomssekreterare

Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och 
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com 
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