Forsamlingsbrev - December 2025

KATOLSKA FORSAMLINGEN
I S LARS UPPSALA



Kara forsamling!

Advent tonsatter Herrens inkarnation med flera olika referenspunkter.
Varje adventssondag bar sin egen ton. Under forsta advent paminns vi
om Jesu intag i Jerusalem. Konungen halsas valkommen i staden, inte av
dess dignitarer utan av enkelt folk — men med jubelrop.

Den andra adventssondagen paminner oss om Johannes Doparen, rosten
i oknen som uppmanar till omvandelse och beredskap. Det tredje ljuset,
ofta kallat “gladjens ljus”, lyser upp decembermorkret som en pamin-
nelse om att Gud inte 6verger sin skapelse utan vill leda den till ett full-
andat liv.

Den fjarde sondagen praglas av Josef, som nog anar utmaningen i att
fullfolja den helige Andes verk. Kanske tyckte han till och med att det
skulle vara mer lampligt att smyga sig undan infor det stora som hande
genom Anden och behovde darfor angelns budskap att ta Maria till sin
hustru.

Jamfor man denna dynamik musikaliskt kan man saga att advent borjar
med jubel, fortsatter med botens rop, later skapelsens gladje klinga och
later oss ana Josefs aktning for den helige Andes verk. Kanske kan man
till och med jamfora strukturen med en klassisk symfoni: en uppfris-
kande borjan i forsta satsen, foljd av en langsammare takt i den andra,
dansens gladje i den tredje och ett fullandat slut i den fjarde.

Inkarnationens mysterium ar mangfacetterat, och man far nog lyssna
flera ganger till dess enskilda toner innan vi formar ana dess djup och
lata vara hjartan sla i takt med det. Jag onskar er darfor en valsignad
adventstid dar gladjens ljus far vdaxa inom oss.

Pater Andreas Bergmann S.J., kyrkoherde



S:t Lars forsamlings femtiodrsjubileum gar mot sitt slut. Forsamlingen
grundades den 1 januari 1975. Dessutom firar vi 40-arsminnet av S:t Lars
kyrkas invigning den 19 oktober 1985.

Foljande jubileumsaktivitet under aret aterstar:

Sondagen den 7 december vid kyrkkaffet efter hogmassan berattar pater
Fredrik Heiding S.J. om ignatiansk spiritualitet.

Valkomna till detta firande!

Forsoningens sakrament ar en andlig julforberdelse. Forberedelserna
infor bikten ar en del av sakramentet. Himta garna en biktspegel pa
expeditionen eller anvand nagon av dem som finns i den katolska bon-
boken Oremus som hjalp. Tillfallen till bikt finns varje sondag kl. 10.15-
10.50 och kl. 17.30-18.00, varje tisdag och torsdag kl. 17.30-18.00 samt 15-
18 december kl. 17.30-18.00, 19 december kl. 11.30-12.00, 20 december kl.
10.00-10.50 och 24 december kl. 22.00-22.50. Aven andra tider dr méjliga
efter bverenskommelse med nagon prast. Utnyttja mojligheten till sam-
vetsrannsakan och ett hjalpande samtal.

Roratemdssa firas i S:t Lars kyrka onsdagarna den 3 december och den
17 december kl. 7.00. Roratemassa ar en tidig morgonmassa under
advent, vilken fokuserar pa jungfru Maria och pa Kristi ndra ankomst.
Namnet kommer fran ingangsantifonen i borjan av massan, vilken inleds
med orden “Rorate, caeli, desuper”, som betyder “Dryp, ni himlar,
darovan”. Av tradition firas méassan i halvmorker med endast levande
ljus.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 5
december kl. 12.00 fore massan kl. 12.15.

En Luciakonsert med S:t Lars barnkor dger rum i S:t Lars kyrka fredagen
den 12 december kl. 18.00. Valkomna!

Maria Arab dr ny ungdomssekreterare i var forsamling sedan den 1 no-
vember. Hon ser fram emot att traffa oss och nas pa tel. 070-291 14 44 och
via e-post ungdomssekreterare@stlars.org. Vi halsar Maria hjartligt val-
kommen till en viktig tjanst i forsamlingen och tackar samtidigt Pettar
Bajlovic for hans insatser med vara barn och ungdomar och énskar ho-
nom lycka till i fortsattningen.


mailto:ungdomssekreterare@stlars.org

Kyrklunch med efterritt och program ordnas av Caritas S:t Lars freda-
gen den 5 december efter mdssan kl. 12.15. Margareta Murray-Nyman
berattar under rubriken Ring alla klockor! Om nobelpristagaren och best-
sellerforfattaren Sigrid Undsets jul och liv. Alla intresserade ar valkomna.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter var-
annan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Terminens sista samman-
komst halls den 10 december. Vi gar igenom massans lasningar for de
kommande tva sondagarna. Ingen foranmalan behovs. Bibelsamtalen
fortsatter under varterminen 2026 med borjan den 21 januari.

Arsrikedom - en cirkel for seniorer i S:t Lars r titeln pa en studiecirkel
med foredrag, fragestund och samtal for forsamlingsmedlemmar 65 ar
och uppat. Syftet ar att uppmarksamma de adldres situation ur olika syn-
vinklar till storre kunskap, inbordes stod och uppmuntran. Den tredje
sammankomsten halls tisdagen den 16 december kl. 16.00-17.30. Temat
denna gang ar Dialog och samtal. Inledning om synodal kommunikation
halls av Ylva Weibull ov.

I Enkoping firas femtondarsdagen av invigningen av S:t Ilians kyrka med
hogmassa sondagen den 7 december kl. 11. Invigningen agde rum
lordagen den 11 december 2010. Hogmassa firas varje sondag kl. 11.00.
Maissa firas dven pa polska den andra l6rdagen i manaden kl. 17.00, pa
tagalog den fjarde lordagen i manaden kl. 11.00 och pa kirundi den
fjarde lordagen i manaden kl. 14.00. Alla méasstider under jultiden star i
kalendariet. Vidare information om férsamlingslivet i Enkoping finns pa
forsamlingens hemsida under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enkoping.

S:t Nikolaus kommer till S:t Lars! I samband med familjeméassan 16r-
dagen den 6 december kl. 11.00 besoker S:t Nikolaus var forsamling.
Efter massan moter han alla barnen pa kyrktorget och delar ut presenter.
For att han skall ha nagot att dela ut ber han varje barn att ta med sig en
inslagen gava, vard omkring 30 kr., till ett annat barn. Barn i alla aldrar
ar valkomna. S:t Nikolaus ar ett av kyrkohistoriens mest omtyckta
helgon. Han var biskop av Myra i det nuvarande Turkiet pa 300-talet och
ar i viss man en forebild for var jultomte.

Ljuvlingen Kids, gruppen for for barn 7-13 ar, traffas lordagen den 20 de-
cember kl. 14.00-16.45.



Ungdomsforeningen Underbara Foreningen Ljuvlingen traffas under
hostterminen varannan fredag udda veckor kl. 18.00. Denna manad
traffas ungdomarna den 5 december. Kontakta garna ungdomssekrete-
rare Maria Arab fOr mer information.

Kollekten till Caritas Sveriges adventsinsamling har temat Hdll hoppet
vid liv och upptas i var forsamling under julhelgen. I r gar pengarna till
Bangladesh for att starka migrantarbetares rattigheter, till Nepal for att
bidra till smabonders klimattaliga odling och utveckling och till Kenya
for att stodja utbildning for nya forsorjningsmojligheter, som biodling
och getuppfodning. Under hela adventstiden kan man dven satta in
bidrag pa Caritas Sveriges bistandskonto, bankgiro 900-4789 eller via
Swish 900 4789. Mark bidraget ” Advent 2025”.

Pavens boneintention for december: Att kristna som lever i omraden av
krig och konflikt, speciellt i Mellanostern, kan sprida fred, forsoning och

hopp.

Kalendarium for december 2025 och t.o.m. 11 januari 2026

December

Ma 1 Katolska kyrkans lara och liv, grupp 1, 19.00

On 3 Roratemassa 7.00

To 4 Studentgruppen 19.00

Fr 5 Orgelmusik 12.00. Massa 12.15. Kyrklunch med efterratt och

program: Margareta Murray-Nyman om Sigrid Undset.
Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Lo 6 Familjemassa 11.00 och S:t Nikolausfirande, sondagsvigilie-
massa 17.15

So 7 Andra séndagen i advent. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00 med femtonarsminnet av invigningen av S:t
Ilians kyrka. Foredrag av pater Fredrik Heiding om
ignatiansk spiritualitet vid kyrkkaffet efter hogmassan

Ma 8 Jungfru Marias utkorelse och fullkomliga renhet.
Hogmassa 18.15. Katolska kyrkans lara och liv, grupp 2, 19.00



On 10
To 11
Fr 12
Lo 13
S6o 14
Ma 15
Ti 16
On 17
Lo 20
So6o 21
On 24
To 25
Fr 26
Lo 27
So 28
On 31
[anuari
To 1

Lo 3

S6 4

Ma 5

Ti 6

Lo 10
So 11

Bibelsamtal 19.00

Studentgruppen 19.00

Massa 12.15. Luciakonsert med S:t Lars barnkor 18.00
Familjemassa 11.00, 14.00 kirundi, sondagsvigiliemassa 17.15
Tredje sondagen i advent. Massa 9.00, 11.00, 16.30 polska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

Katolska kyrkans lara och liv, grupp 1 och 2, 19.00
Arsrikedom — cirkel for seniorer i S:t Lars 16.00

Roratemassa 7.00. Forsamlingens dag for Stindig bon for
dktenskap och familj

Massa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15. Ljuvlingen Kids
14.00

Fjarde sondagen i advent. Massa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

Julafton. Julbon for barn 11.00, midnattsmassa i S:t Lars 23.00
Juldagen — var Herres Jesu Kristi fodelse (pabjuden hogtid).
Massa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska, Enkoping 11.00

Annandag jul — S:t Stefanos, martyr. Massa 11.00

S:t Johannes, apostel och evangelist. Massa 11.00, 13.00 tagalog
Den heliga familjen. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Nyarsafton. Vigiliemassa for Guds heliga moder Marias
hogtid 18.15

Nydrsdagen — Guds heliga moder Marias hogtid (pabjuden
hogtid). Massa 11.00, Enkoping 11.00

Massa 11.00

Andra sondagen efter jul. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Vigiliemassa for Epifania 18.15

Trettondedag jul, Epifania — Herrens uppenbarelse
(pabjuden hogtid). Hogmassa 11.00, Enkoping 11.00
Familjemassa 11.00, 14.00 kirundi, sondagsvigiliemassa
17.15

Herrens dop. Massa 9.00, 11.00, 16.30 polska, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle

11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttilltalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Massa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allméanna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal.

Ordinarie gudstjansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag  11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Andreas Bergmann S.].
070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org

Kaplan

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

aven rektor, S:t Ilian, Enkoping

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.]
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.ny man@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker
Alexander Kegel

070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org
Forsamlingssyster

Syster Dorothea

070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man, ons em)

expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 3543
uppsalaregister@stlars.org
Barn- och ungdomssekreterare
Maria Arab

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero
Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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