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Kara broder och systrar i S:t Lars forsamling!

Fastetiden borjar med askonsdagen, som i ar infaller den 5 mars. Kyrkan
uppmanar oss att under fastans 40 dagar forbereda oss infor paskens fi-
rande av Kristi seger over doden. Fastetiden paminner oss om hur Israels
folk vandrade genom oknen i 40 ar innan man nadde det utlovade lan-
det. Den paminner oss ocksa om hur Jesus efter sitt dop under 40 dagar
levde i 6knen i fasta och bon innan han tradde fram och offentligt borja-
de forkunna Guds rike. De viktiga och avgorande momenten i livet kra-
ver en tid av forberedelse.

Fastetiden har en besinnlig karaktar och den innefattar de mest all-
varsamma dagarna under det liturgiska aret. Massans texter talar om
omvandelse och bot. Vi uppmanas att vanda oss bort fran var synd och
sjalvupptagenhet och att fornya var iver att tjana Gud med ett helt och
odelat hjarta. Askan som delas ut pa askonsdagen paminner oss pa ett
sarskilt tydligt satt om det manskliga livets forganglighet. Tankarna gar
osoOkt till begravningsritualets ord: “Av stoft ar du kommen och till stoft
ska du ater bli.” Askan paminner oss om en aspekt av livet som vi annars
sallan later komma fram i dagsljuset; namligen att vi alla bar pa sar och
lidanden och att vart liv har i varlden ar andligt.

Men trots sitt kdrva budskap hor just askonsdagens massa till de mer
omtyckta och valbesokta gudstjansterna under arets lopp. Det kan te sig
markligt men ar vid narmare eftertanke egentligen inte alls konstigt. Vi
lever i en tid och kultur som garna vill forespegla oss att livet bara bestar
av en glattad framsida och att det ar nagot skamligt om man inte har
roligt jamt. Det galler att plocka russinen ur kakan; det ska vara semlor
aret runt. Men pa askonsdagen far vi faktiskt medge att vart liv har en
skuggsida som behover helas. Vara sar laks ju inte genom att vi bara inte
latsas om dem, utan bara om de blir omhéandertagna. Det blir plotsligt
tillatet att se det brackliga och sarade i vart liv: tomheten, ensamheten,
otryggheten, rotlosheten och alla olika slags lidanden. Nar vi tar emot
askan pa var panna tillater vi oss for ett 6gonblick att tillsta vart livs
utsatthet. Askan talar ett sa tydligt och avskalat sprak att askkorset pa
somliga hall i den katolska varlden nastan betraktas som ett attonde sak-
rament, som man absolut inte vill ga miste om. Det hanger sakert sam-
man med att askans strava symbolik pa ett sa direkt satt talar om vart
livs grundlaggande villkor. Vi paminns om var egen andlighet. Och vi



tillats for en stund att ta av var glattiga clownmask och vara oforstallda.
Det ar en lattnad att fa gora sa.

Allt det har kan kanske lata pessimistiskt och livsfornekande, men
kyrkan vill inte att vi ska svartmala vart manskliga liv — inte heller under
fastan. Meningen ar tvartom att vart liv ska helas och forvandlas genom
att vi fornyar var gemenskap med Gud. Fastetiden forbereder oss for att
mota evangeliets mest centrala och avgorande budskap: Kristus, som
sjalv har gett sitt liv for oss, har 6vervunnit lidandet och déden och vill
komma till oss med sin karlek och helande nad och gora oss delaktiga av
Hans oforgangliga uppstandelseliv. Vi dr inbjudna till festernas fest i
Guds rike.

Pater Ulf Jonsson S.].

Pa askonsdagen den 5 mars firas massa med askutdelning i S:t Lars
kyrka kl. 7.30 och kl. 18.15. Askonsdagen ar faste- och abstinensdag.

Korsviagsandakt under fastan halls i S:t Lars kyrka pa mandagar efter
kvallsméassan. De som vill leda den kan anteckna sig pa den lista som
finns pa anslagstavlan.

En forsamlingsretritt i fastetid ledd av pater Fredrik Heiding S.J. halls i
S:t Lars kyrka lordagen den 15 mars kl. 13.00-17.00. Temat ar Vill du vara
som Marta eller Maria under fastan? Programmet bestar av ett foredrag och
ovningar i att lyssna till Gud. Vi reflekterar och ber over var egen gestalt-
ning av fastetiden. Att dta mindre under fastan ar en beprovad vag. Dar-
utover kan man lata sig matas med farre intryck. Kort sagt: Stang av mo-
bilen och ”intrycks-fasta”, som nagon i forsamlingen uttryckte saken.
Vad hander i tystnaden och stillheten? Gammal katolsk och ortodox klos-
tervisdom kan lara oss mycket om formagan att lyssna. Ingen féranma-
lan behovs. Se aven information pa anslagstavlan och hemsidan.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 7
mars kl. 12.00 fore massan kl. 12.15.



Kyrklunch med efterritt och program dger rum fredagen den 7 mars
efter massan kl. 12.15. Anders Palmgren berattar om Ett konstnirsliv och
skapande. Alla intresserade ar valkomna.

Den digitala kursen om apologetik Kristet sjilvférsvar med pater
Thomas Idergard S.J. startar via Zoom tisdagen den 25 mars kl. 19.00. Se
bilagan i forsamlingsbrevet for mer information och anmalan.

Forum Catholicum inbjuder till bokpresentation och samtal med docen-
ten i statsvetenskap Katarina Barrling om hennes bok Viirldens mest pro-
testantiska land. Sverige — det extrema landet lagom onsdagen den 26 mars
kl. 19.00. Boken kan kopas under kvallen.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter var-
annan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Denna manad halls samman-
komsterna den 5 mars och den 19 mars. Vi gar igenom massans
lasningar for de kommande tva sondagarna. Ingen féranmalan behovs.

Ungdomsforeningen Underbara féreningen Ljuvlingen tratfas vanligtvis
varannan fredag kl. 18.00 for massfirande, gemensam middag och olika
aktiviteter. Varens traffar halls udda veckor. Denna manad traffas ung-
domarna den 14 mars och den 28 mars.

Ett paskldger for familjer med sma barn (0 — c:a 10 ar) halls pa stiftsgar-
den Marielund pa Eker6 fran skartorsdagens kvall den 17 april till efter
lunch pa paskdagen den 20 april. For anmalan eller fragor kan du kon-
takta Jim Lagerlof via e-post jim.lagerlof@gmail.com senast mandagen
den 24 mars. Mer information finns pa anslagstavlan.

I Enképing firas hogmassa i S:t [lians kyrka varje sondag kl. 11.00. Méassa
firas dven pa polska den andra I6rdagen i manaden kl. 17.00, pa tagalog
den fjarde lordagen i ménaden kl. 11.00 samt pa kirundi den fjarde 16r-
dagen i manaden kl. 14.00. P4 askonsdagen den 5 mars firas massa med
askutdelning kl. 18.30. Under fastan halls korsvagsandakt pa tisdagar kl.
18.30. Se aven forsamlingens hemsida under rubriken S:t Ilians katolska
kyrka i Enkoping.

Fasteoffret upptas vid palmsondagens kollekt den 13 april. I ar gar det
till Caritas Venezuelas arbete for att stirka den mentala hélsan i de kris-
drabbade staderna dar. Under hela fastetiden kan man satta in bidrag pa
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Trossamfundet RKK:s 90-konto: bankgiro 900-4789 eller Swish 900 4789.
Mark gavan “Fastan 2025”.

Caritas S:t Lars haller sitt drsméte sondagen den 2 mars kl. 13.00. Da ges
bl.a. information om pagaende karitativ verksamhet i forsamlingen.

Arets forsamlingsméte i Uppsala dger rum sondagen den 27 april efter
hogmassan. Motioner lamnas skriftligen till kyrkoherden eller till pasto-
ralradets vice ordférande Charlotte Bystrom senast den 13 april.

Virldsbondagen firas med en ekumenisk gudstjanst i Helga Trefaldig-
hets kyrka fredagen den 7 mars kl. 17.00. Arets tema ar “Forunderligt ir
allt du gor — You made me wonderful”. Kollekt upptas till stipendier for
unga kvinnor i laginkomstlander.

Pater Sebastian Maly S.]., som har varit i Uppsala sedan 2023 och lart
sig svenska, undervisat vid Newmaninstitutet och medarbetat i var for-
samling, har fatt ett nytt uppdrag. I sommar flyttar han till Wien for att
bli ansvarig for retrattverksamheten vid Kardinal Konig Haus, som ar ett
stort centrum for kurser, konferenser och retratter, vilket ags gemensamt
av jesuitorden och Caritas. Erbjudandet av ignatianska andliga 6vningar
och andra former av retratter, som riktar sig till forsamlingar, kyrkliga
institutioner och enskilda kristna av olika konfessioner, ar en central del
av husets verksamhet. Vi glader oss over pater Sebastians nya uppdrag,
men vi beklagar att han lamnar Uppsala och var forsamling, dar han har
varit en engagerad och uppskattad prast och sjalasorjare. Nu 6nskar vi
honom lycka till och riktar ett stort tack till honom for hans tid och hans
arbete har med oss. Sa snart det blir klart nar han kommer att flytta,
kommer det att meddelas, sa att vi far tillfalle att saga hej da till honom.

Pavens boneintention for mars: Att splittrade familjer i forlatelsen kan
finna lakning for sin smarta och, trots motsattningar, kan upptacka var-
andras gavor pa nytt.



Kalendarium for mars 2025
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Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15

Attonde sondagen under aret. Missa 9.00, 11.00, 18.15
engelska, Enkoping 11.00. Caritas S:t Lars arsmote 13.00
Askonsdagen. Mdssa med paldggande av aska i S:t Lars 7.30
och 18.15 och i S:t Ilian, Enkoping 18.30. Askonsdagen ar
faste- och abstinensdag. Bibelsamtal 19.00

Studentgruppen 19.00

Orgelmusik 12.00. Massa 12.15 och kyrklunch med program:
Anders Palmgren om ett konstnarsliv och skapande.
Varldsbondagen i Helga Trefaldighets kyrka 17.00
Familjemassa 11.00, 14.30 kirundi, sondagsvigilieméassa 17.15
Forsta sondagen i fastan. Méassa 9.00, 11.00, 16.30 polska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

Korsvagsandakt efter kvallsmassan varje mandag under
fastan. Katolska kyrkans ldara och liv 19.00. Enk6ping:
Grundkurs i katolsk tro 19.00

Korsvagsandakt i Enkoping varje tisdag under fastan 18.30
Pastoralradets sammantrade 19.00. Studentgruppen 19.00
Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15.
Forsamlingsretratt 13.00-17.00

Andra séndagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Forsamlingens dag for Stindig bon for dktenskap och familj

S:t Josef, Jungfru Marias brudgum. Massa 18.15. Bibelsamtal
19.00

Studentgruppen 19.00

Familjemassa 11.00, 13.30 tagalog, sondagsvigiliemassa 17.15
Tredje sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Katolska kyrkans lara och liv 19.00. Enkoping: Grundkurs i
katolsk tro 19.00

Jungfru Marie bebadelsedag — Herrens bebadelse. Massa
18.15. Digital kurs om apologetik Kristet sjialvforsvar med
pater Thomas Idergard S.J. startar 19.00

Forum Catholicum: Katarina Barrling, Viirldens mest
protestantiska land. Sverige — det extrema landet lagom 19.00



To 27  Studentgruppen 19.00

Fr 28 Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Lo 29 Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15

S0 30 Fjarde sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00

Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag  09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttilltalle
11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttillfalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Massa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allmédnna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal.

Ordinarie gudstjiansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag 11:00 Hogmassa



Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa

kyrktorget. Tack for din gava
Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Thomas Idergard S.].
070-223 51 33
kyrkoherden@stlars.org

Subsidiar och rektor for S:t Ilian i
Enkoping

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.]J.
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar

Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com
Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66

philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se
Pater Sebastian Maly S.].
070-297 66 07

sebastian.maly@jesuiten.org

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org

Forsamlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig
Pernilla Asp Martins
018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org

Barn- och ungdomssekreterare

Pettar Bajlovic
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070-291 14 44 Systrarna Dorothea, Margot och
ungdomssekreterare@stlars.org Margret

Mariasystrarna, Mariero 018-12 58 58

Slottsgrand 7 B, 753 09 Uppsala mariasystrar@outlook.com
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