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Kara forsamling,

Nar detta publiceras borjar fastetidens vandring narma sig pask. Vi ar
sakert missnojda med att vi inte lyckats med vara ambitioner att avsta,
dra ner eller lagga till nagot.

Men malet ar inte att vara nojd med egna prestationer utan att leva
mer i den kristna friheten, dar vi alltmer dras in i den nya skapelse som
Jesu uppstandelse vill gora oss delaktiga i. Den blir tillganglig for oss
genom Kyrkans sju sakrament, inte minst dopet, och i en livsresa dar
tron blir levande i garningar i vilka vi lamnar jagets preferenser, viljor
och kortsiktiga behov bakom oss for att alltmer leva i och med Guds vil-
ja, for och genom oss, vara kroppar och darmed vara handlingar, redan
har och nu. En livsresa som nar sitt mal och fullkomnas i en kroppslig
uppstandelse som Jesu.

I den nya skapelsen kan doden inte skada eller riva ner nagot i oss.
Den skrammer oss inte och kan inte anvandas for att skramma oss, vilket
for ovrigt ar uppstandelsens budskap till véarldens alla tyranner och
valdsverkare, stora och sma, i alla tider. Doden har blivit en troskel. Och
den tvingar oss inte langre att sitta oss sjdlva i fraimsta rummet av radsla
for att allt snart tar slut. For i den nya skapelsen och i uppstandelsens liv
tar inget slut. Darfor kan, ja vill och bor, vi redan nu borja leva och adlska
som Gud lever och alskar och bli de som vi var tankta att bli. Sa som
Jesus har visat oss och sjalv genom Kyrkans forkunnelse och sju sakra-
ment hjalper oss med.

[ uppstandelsens nya liv forsoker vi prioritera alltmer efter Guds var-
deskala. Och da kan vi nu finna nagot att avsta av det vi inte behover,
nagot att lagga till av det vi borde gora mer av, eller bade och. Inte bara
som ett fasteoffer, &ven om det borjar sd, utan som ett uttryck for var
vilja att alltmer vara del av den nya skapelsen, oavsett tid pa aret.

Att tro ar att lita bade pa Jesu sjalvansprak och alla 6gonvittnens be-
kraftelse; pa den kedja av fortroende som binder samman alla generatio-
ner under 2000 ar, fran Maria Magdalena vid den tomma graven, och alla
andra hundratals samtida 6gonvittnen, danda till den som overlamnade
tron till just mig. Darfor kan det inte finnas nagon neutralitet i relation
till Jesus och den han sager och visar att han ar.

Bara om Jesus har uppstatt fran de doda finns det en mening och ett
hopp om att allt som hander har inte definierar oss, har sista ordet. Bara
da stammer det som manniskan alltid hoppas pa, och som manga sager,



att "ljuset ska segra Over morkret". Da har det redan segrat, och resten ar
en transportstracka dar vi vaxer in i segern. Med vara naturliga ogon, i
historien och i nyheterna runt omkring oss, ser vi ingen automatik av
lyckliga slut. Tvartom. Det lyckliga slutet finns inte naturligt, i det vi sjal-
va formar. Men sager vi ja till att se med trons 6gon ser vi att det finns
och tar sin borjan i Jesu Kristi kroppsliga uppstandelse fran de doda.

Darfor sager vi Glad pask — for han gick in i och besegrade doden for
att doden ska "ga forbi" (ordet pask) oss. Nu vill han att vi ska forbereda
oss pa, och redan har i forskott leva i, var egen uppstandelse.

En vilsignad avslutning pa fastetiden och en glad uppstandelsehog-
tid, nar sa blir dags, tillonskas er alla!

p. Thomas Idergard S.]., kyrkoherde

Korsvagsandakt halls i S:t Lars kyrka efter kvallsmassan kl. 18.15 man-
dagen den 7 april.

Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till en bokpresentation av
direktorn for Samariterhemmet Mattias Nordstrom och advokat Ruth
Nordstrom med titeln Sjilens ldngtan efter Gud — en bonbok for vardagen
onsdagen den 9 april kl. 19.00.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter var-
annan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Denna manad halls en
sammankomst den 2 april. Vi gar igenom maéssans lasningar for de
kommande tva sondagarna. Ingen foranmalan behovs.

En introduktion till de heliga tre paskdagarna, Triduum sacrum, halls
av fader Anders Ekenberg mandagen den 14 april kl. 19.00 i stora studie-
rummet 1 trappa upp. Alla intresserade ar valkomna.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 4
april kI. 12.00 f6re méassan kl. 12.15.

Kyrklunch med efterritt och program dger rum fredagen den 4 april
efter massan kl. 12.15. Fader Anders Ekenberg berattar under rubriken
Varfor sjunger vi? Lite om sdingen i mdssan. Alla intresserade ar valkomna.



Caritas S:t Lars holl sitt arsmote sondagen den 2 mars. Da omvaldes
styrelsen bestdende av foljande personer: Alina Maric (ordforande),
Georg Stenborg (vice ordférande), Bodil Frankow Lindberg (sekreterare)
Kurt Lofgren (kassor), Jan Rutkowski (ledamot) samt Kirsten Engmose
(suppleant). Vi valkomnar nya medlemmar. Medlemsavgitten, 100 kr.
per ar, kan betalas via plusgiro 67 58 67-6 eller Swish 123-490 39 10.

Ungdomsforeningen Underbara foreningen Ljuvlingen traffas vanligtvis
varannan fredag kl. 18.00 for massa eller andakt, gemensam middag och
olika aktiviteter. Varens traffar halls udda veckor. Denna manad traffas
ungdomarna den 11 april.

Pasklagret for familjer med sma barn halls pa stiftsgarden Marielund
fran skartorsdagens kvall den 17 april till paskdagens eftermiddag den
den 20 april. Kontakta Jim Lagerlof, e-post jim.lagerlof@gmail.com .

Fasteoffret upptas vid palmsondagens kollekt den 13 april. I ar gar det
till Caritas Venezuelas arbete for att starka den mentala halsan i de kris-

drabbade staderna dar. Under hela fastetiden kan man satta in bidrag pa
Trossamfundet RKK:s 90-konto: bankgiro 900-4789 eller Swish 900 4789.

Mark gavan ”Fastan 2025”.

Pa palmsdndagen, som infaller den 13 april, borjar hogmassan i Uppsala
kl. 11.00 med valsignelse av palmkvistar pa Newmaninstitutets inner-
gard och fortsatter i procession till S:t Lars kyrka. Det ar palmvigning i
alla massor i Uppsala 16rdagen den 12 april och sondagen den 13 april.

Extra bikttillfdllen i Uppsala erbjuds méndag, tisdag och onsdag i stilla
veckan kl. 17.30-18.00, pa skartorsdagen kl. 17.30-18.30, pa langfredagen
kl. 13.00-14.30 samt pa paskaftonen kl. 20.00-20.30. Kom i tid, och var
gdrna pa plats nar bikttiden startar. Ta garna hjalp av en biktspegel for
att gora en heltackande samvetsrannsakan som forberedelse (t.ex.
Oremus, KPN:s folder om bikten, Scott Hahns bok Herre, forbarma dig).

Pa skdrtorsdagen efter kvallsmassan, som firas kl. 19.00, inbjuds forsam-
lingen till tillbedjan av det allraheligaste sakramentet. I Uppsala halls
den i den bortre delen av forsamlingssalen och pagar fran massans slut
till midnatt. Alla ar valkomna att delta sa lange de onskar.


mailto:jim.lagelof@gmail.com

Vilsignelse av paskmaten sker i Uppsala efter paskvakan pa pasknatten
och efter paskdagens massa kl. 9.00 och kl. 11.00.

I Enképing firas hogmassa varje sondag kl. 11.00 i S:t Ilians kyrka. Massa
firas dven pa polska den andra l6rdagen i manaden kl. 17.00, pa tagalog
den fjarde lordagen i manaden kl. 11.00 samt pa kirundi den fjarde 16r-
dagen i manaden kl. 14.00. Under fastan halls korsvagsandakt pa tisda-
gar kl. 18.30. Pa palmsondagen firas massa med valsignelse av palmkvis-
tar k1. 11.00. Pa skartorsdagen firas massa med fottvagning kl. 19.00, och
darefter ar det tillbedjan. Langfredagsliturgi firas kl. 15.00. Paskvakan
firas kl. 21.00. Pa paskdagen firas massa kl. 11.00. Efter paskdagens
massa valsignas paskmaten. Se vidare information pa forsamlingens
hemsida under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enkoping.

Arets forsamlingsméte dger rum i Uppsala sondagen den 27 april efter
hogmassan, c:a kl. 12.30 i forsamlingssalen. Motioner och andra drenden
skall lamnas skriftligen till kyrkoherden eller till pastoralradets vice ord-
forande Charlotte Bystrom senast tva veckor i forvag (d.v.s. den 13 april).
I borjan av motet kommer Hela Manniskan att informera om sin verksam-
het. Valkomna!

Pa valborgsmaissoaftonen onsdagen den 30 april firas méassa i S:t Lars
kyrka endast kl. 7.30.

Pavens boneintention for april: Att anvandningen av nya teknologier
inte ersatter manskliga relationer, utan respekterar personens vardighet
och hjalper oss att mota var tids kriser.

Kalendarium for april 2025

Ti 1 Digital kurs om apologetik Kristet sjilvforsvar med pater
Thomas Idergard S.J., del 2 19.00

On 2 Bibelsamtal 19.00

To Studentgruppen 19.00

Fr 4 Orgelmusik 12.00. Massa 12.15 och kyrklunch med program:
fader Anders Ekenberg om sangen i massan

(6]

Lo 5 Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15
SO 6 Femte sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00
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Korsvagsandakt efter kvallsmassan. Katolska kyrkans lara
och liv 19.00

Digital kurs om apologetik Kristet sjilvforsvar med pater
Thomas Idergard S.J., del 3 19.00

Handarbetsgruppen 12.00. Forum Catholicum: Mattias och
Ruth Nordstrom, Sjdlens lingtan efter Gud — en bonbok for
vardagen 19.00

Studentgruppen 19.00

Ljuvlingens fredagstratf 18.00

Familjemassa med palmvigning 11.00, sondagsvigilieméassa
17.15

Palmséndagen. Massa 9.00, 11.00 palmprocession och
hogmassa, 18.15 engelska, Enkoping hogmassa med
palmvigning 11.00

Introduktion till de heliga tre paskdagarna 19.00

Digital kurs om apologetik Kristet sjilvforsvar med pater
Thomas Idergard S.J., del 4 19.00

Skartorsdagen. Hogmassa med fottvagning i Uppsala 19.00,
tillbedjan, Enkoping 19.00 med fottvagning, tillbedjan.
Forsamlingens dag for Stindig bon for iktenskap och familj
Langfredagen (faste- och abstinensdag). Korsvagsandakt for
barn 11.00, langfredagsliturgi 15.00, Enkoping langfredags-
liturgi 15.00

Paskvaka med vuxendop 21.00, Enkoping 21.00

Paskdagen. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, Enkoping 11.00
Annandag pask. Massa 11.00

Katolska kyrkans ldara och liv 19.00

Forum Catholicum: Pabyggnadstratf i kursen om apologetik
Kristet sjalvforsvar med pater Thomas Idergard S.J. 19.00
Studentgruppen 19.00

Familjemassa 11.00, 13.30 tagalog, sondagsvigiliemassa 17.15
Andra paskséndagen — Den gudomliga barmhartighetens
sondag. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, Enkoping 11.00.
Forsamlingsmote i Uppsala efter hogmassan c:a 12.30.
Pastoralradets sammantrade 13.30

S:ta Katarina av Siena, jungfru och kyrkolirare, Europas
skyddspatron. Massa 18.15

Massa firas endast kl. 7.30!



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle
11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttillfalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Maéssa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa
Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Forutom de allmédnna bikttiderna kan man dven kontakta nagon av
prasterna for att komma Overens om en annan tid for bikt eller for
sjalavardssamtal. Se dven stilla veckans bikttider pa sid. 4.

Ordinarie gudstjansttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag 11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Thomas Idergard S.].
070-223 51 33
kyrkoherden@stlars.org

Subsidiar och rektor for S:t Ilian 1

Enkoping

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

Studentprast
Pater Fredrik Heiding S.]J.

070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar

Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se
Pater Sebastian Maly S.].
070-297 66 07

sebastian.maly@jesuiten.org

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org

Forsamlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig
Pernilla Asp Martins
018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org

Barn- och ungdomssekreterare
Pettar Bajlovic

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero
Slottsgrand 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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