Herdabrev for fastetiden 2025
Kéra systrar och broder 1 Stockholms katolska stift!

”’Ddden dr uppslukad och segern dr vunnen” (1 Kor 15:54). Genom att uppsta ur
graven for var skull har Jesus segrat. Uppstandelsens budskap ar klart och tydligt.
Bara i den uppstandne Herren finner minniskan det som hon innerst inne ldngtar
efter. Samtidigt dr paskbudskapet sd overvildigande, att somliga har svért att ta
till sig det. Lidande, krig, fortryck och allt annat fruktansvért moter oss stindigt
och kan gora det svért for vissa att lita pa paskens budskap. Darfor ar faste- och
passionstiden en viktig forberedelse och végstracka for att na fram till pask och
uppstandelse. Vi far tid att begrunda hur Gud tar upp kampen mot livets baksida
och véra egna skuggsidor. Genom att ta pa sig korsets fasor visar Jesus oss hur
langt Gud gér 1 sin solidaritet med den lidande ménskligheten. Bara genom att
dela vart morker, var kamp och utsatthet kan Gud 6vertyga oss om sin grianslosa
kirlek och sitt medlidande med alla de lidande manniskor som befolkar vér jord.
Det dr dem han vill leda fram till paskdagsmorgonen och uppstédndelsen.

Om vi troget tar pd oss fastetidens modor och 16sgor oss fran vir bundenhet vid
det materiella och fran var langtan efter ndjen och njutningar, kan vi leva oss in i
Jesu korsvig. Genom att tjana de behovande och nddlidande kan vi vixa in i en
allt djupare gemenskap med Jesus som kom for att tjina och inte for att bli
betjdnad. Vi inbjuds att alltid leva 1 en allt djupare kérleksrelation med Jesus. Vart
hjarta kan bli alltmer likt hans heliga hjérta, som genomborrats pé korset av kérlek
till oss svaga syndare. Han vill forvandla oss, sjalvupptagna individualister, till
goda och generdsa medminniskor. Ar det verkligen mojligt? Ser vi in i vért eget
hjarta kan det se lite morkt och hopplost ut. Men ser vi pa Jesus och de heliga,
forstar vi att det alltid finns hopp. ”En god ménniska bér fram det som &r gott ur
sitt hjdrtas goda forrad” (Luk 6:45).

Hur kan vi fa ett sddant hjarta med ett gott forrad? Fastetiden vill just hjdlpa oss
pa vigen. Jesus vill ldra oss att troget efterfolja honom. Han vill leda oss genom
livet, pragla vért tankesitt, hur vi reagerar och vad vi gor. Han vill befria oss fran
syndens forblindelse. ”Kan vl en blind leda en blind? (Luk 6:39), frdgar Jesus.
Vi maéste vilja ratt vdg, vilja bort blinda ledare och falska ideologier. Vi fér
Andens hjilp att bli fasta i tro, hopp och kérlek. ’Std darfor fasta och orubbliga...
och ge ut er helt i arbetet for Herren” (1 Kor 15:58). Vi lyssnar pa Jesu ord i
evangeliet. Vi tar emot honom 1 hela hans verklighet 1 bikten och eukaristin. Vi
tjdnar honom genom allt vad vi tdnker och gor. Vi blir kvar 1 honom, vad som én
hinder och hur vi dn kénner - eller inte - kiinner det. Han far lysa upp oss med sitt
gladjebudskap, sa att vart goda forrad fylls pa mer och mer. Sedan far vi 6sa ur
vart goda forrdd och dela med oss till alla som Herren sénder 1 var vag.



Fasta och forsakelse, allmosor och barmhartighetsverk blir viktigare dn shopping
och dataspel. Vi gor oss av med alla onddiga tidsfordriv och forstréelser som var
samtid dr specialist pa att erbjuda oss och som hindrar oss att Oppna oss for Guds
nédrvaro 1 det vanliga livet. Med Guds ndd kan vi klippa av alla bindningar till
syndiga och sjdlviska behov. Mobil och smartphone kan vi byta ut mot bibel och
bonbok. Sociala medier som tidigare forslavat oss kan sldppa sitt strupgrepp pa
oss och vi kan inse att de ofta &r mer antisociala och kan gora oss grilsjuka och
fordomsfulla. Redan Syrak tycks ha anat ndgot av detta: "Ménniskans uselhet
marks nir hon diskuterar...ménniskan sétts pa prov genom diskussion” (Syr 27:4-
5). Den diskussion som gick ut pa att nervirdera de andra och deras uppfattningar
blir 1 stéllet till dialog och 6ppenhet f6r Anden som vill leda oss alla in 1 hela
sanningen. Sanningen har storre mojlighet att nd fram nir den formedlas pa ett
eftertanksamt och kérleksfullt sitt. Vi far forst ta bort bjdlken 1 vart eget 6ga for
att kunna hjélpa vér broder att bli av med flisan 1 hans 6ga.

Nér fastetiden vél har fort oss allt djupare in 1 motet och efterfoljelsen av den
lidande och korsfaste Herren, leds vi néstan av sig sjalvt fram till den tomma
graven. Vi har tomts pa allt onodigt material. Uppstandelsens seger kan tas emot
1 ett Oppet och mottagligt hjirta. Utan att vi riktigt méarker hur stort och
omvailvande det ar tar vi emot Jesus som nu har forhérligats och uppstatt. I stillhet
och tillbedjan kan vi falla ner infér den Uppstédndne. Vi behdver pasktidens femtio
dagar for att trdnga in 1 pdskmysteriet och forvandlas av det. Fastetidens fyrtio
dagar har forberett oss och befriat oss frén allt som hindrat oss att leva 1 djup
forening med Jesus Kristus. Genom att dela hans modor och lidanden har vi vuxit
in 1 en stdndig gemenskap med honom. Ju mer vi har blivit hemmastadda i1 denna
gemenskap desto mer kan vi sedan 6ppna oss for uppstindelsens seger. Vi far leva
av hela Kristus-mysteriet tillsammans med hela kyrkan. Kors och uppstindelse
blir en enda Kristus-verklighet som sétter sin pragel pa allt i vért liv. Det goda
forradet 1 vart hjarta blir 6verfullt. Vi kan dela med oss av allt detta till alla dem
som lider och provas, hungrar och torstar och trevar sig fram 1 morker och
ovisshet. Jesus har lidit, dott och uppstéitt for dem, men ndgon maste kunna
upplysa dem om detta. Vem skulle det vara om inte vi! Under detta jubeldr inbjuds
vi att bli hoppets pilgrimer” just for att sprida uppstédndelsens budskap till dem
som mest behdver det. Som katoliker 1 Sverige har vi alla denna kallelse till
evangelisation, var och en pa sitt sitt. Det dr en stor glddje nér vi uppticker vér
egen personliga kallelse och mgjlighet att sprida pdskens budskap. Vi kan bara
tacka Gud for att han visar oss detta fortroende.

Med min vilsignelse och forbon, +Anders Arborelius ocd

Stockholm den 25 januari 2025, Sankt Paulus’ omvéndelse



