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Kyndelsmässodagen den 2 februari

Denna kalla vinterdag kallas för kyndelsmässodagen (fast festen oftast 
läggs på närmaste söndag, enligt den svenska almanackan) – den mot-
svarar den glädjerika rosenkransens fjärde mysterium. I kyrkan håller vi 
tända ljus i händerna (”kyndel” = ljus). Vi firar att Gud uppfyllde Gamla 
testamentets sekellånga längtan och äntligen kom till sitt hus, templet i 
Jerusalem. Profeten Malaki hade förutsagt: Plötsligt skall han komma till 
sitt tempel, den härskare som ni ber om … men vem kan uthärda dagen då han 
kommer? (Mal. 3:1-2). Uthärda? Guds Son vill inte skrämma oss, han bärs 
fram som ett 40 dagar gammalt, hjälplöst barn i Marias famn. Överras-
kande? Ja, om man glömmer det gudomliga barnet, vars ankomst den store
profeten Jesaja hade talat om (t. ex. Jes. 9:2-7). Symeon och Hanna, de två
åldringarna, Gamla testamentets fromma, känner igen Messias som bärs 
fram av Nya testamentets två fromma, Maria och Josef (Luk. 2:22-40). 
Inga andra än dessa två gamla, ständigt bedjande troende, fick av Anden 
veta att Messias hade kommit. Symeon tar Jesus i sina armar och kallar 
honom för ett ljus med uppenbarelse åt hedningarna – ord som pekar framåt 
mot det kristna missionsuppdraget (Matt. 28: 18-20).
      Det välsignade ljuset som du får i mässan denna dag skall du inte 
lägga tillbaka i korgen utan ta med dig hem. Även du kan vara missionär
för det sanna ljuset, som ger alla människor ljus (Joh. 1:9), för honom som 
sade: Den som följer mig skall inte vandra i mörkret utan ha livets ljus (Joh. 
8:12). I vinterns bitterkalla dagar kan du som Jesus vara ljus och värme 
för andra!

Ur Diakon Björn Håkonsson, Vandra med oss för vägen är lång. Dag för dag 
med katolska kyrkoåret, 2019, texten för 2 februari

Vad säger statistiken? Vår församling fortsätter glädjande nog att växa 
och hade vid slutet av år 2024 3 830 medlemmar (2023 var det 3 739). 
Under 2024 döptes 42 personer (33), 35 (48) barn och ungdomar mottog 
sin första kommunion, 27 (39) personer konfirmerades, 11 (8) upptogs i 
Katolska kyrkans fulla gemenskap, och 7 (8) par ingick äktenskapets 
sakrament. 16 (17) församlingsmedlemmar avled, och 21 (30) personer 
utträdde ur Kyrkan. Låt oss lägga alla dessa personer i Guds händer och 
be för dem.



S:t Lars firar 50 år som församling 2025! Även om det formella grundan-
det skedde den 1 januari 1975 kommer merparten av aktiviteterna som 
uppmärksammar och firar jubileet att förläggas till hösten. Vi firar som 
vanligt vår patronatsfest söndagen efter minnesdagen för alla Sveriges 
skyddshelgon med efterföljande kransnedläggning i Finstakoret i 
Uppsala domkyrka, vilket i år blir söndagen den 28 september. Högmäs-
san kl 11.00 denna dag blir då den formella jubileumsmässan, som firas 
av vår biskop, kardinal Anders Arborelius. För mer information om övri-
ga jubileumsaktiviteter (festligheter, föredragskvällar o.s.v.), håll utkik 
här i församlingsbrevet samt på hemsidan, på anslagstavlan i kyrkan och
i söndagsmässans kungörelser.

Kyndelsmässodagen firas med ljusvälsignelse i alla mässor lördagen 
den 1 februari och söndagen den 2 februari. Ta gärna med ljus som ni vill
ha välsignade och markera dem med ert namn. I lördagens familjemässa 
och i söndagens högmässa kl. 11.00 är det även ljusprocession.

I högmässan kl. 11.00 söndagen den 23 februari sjunger den gregorians-
ka scholan delar av det gregorianska propriet på latin.

Familjemässan och söndagsplikten. Biskopen har utfärdat ett formellt 
direktiv om det som länge har varit ett informellt reglerat faktum: För fa-
miljer som kommer till lördagsundervisningen med sina barn gäller en 
dispens, så att söndagens mässplikt uppfylls i och med den familjemässa
som firas på lördagar kl 11.00 under terminerna, när undervisning pågår 
i S:t Lars. Dispensen ges av pastorala skäl. Därför firas ju familjemässan 
normalt med böner och läsningar för den kommande söndagens liturgi. 
Enda undantaget när det gäller mässans innehåll, under undervisnings-
terminerna, är om det infaller en kyrklig festdag på lördagen. Då firas fa-
miljemässan kl 11.00 med böner för gällande fest, t.ex. en aposteldag. 
Den enskilde prästen avgör om läsningarna hämtas från festdagen eller 
kommande söndag. På detta sätt firas en mässa för innevarande fest i 
församlingen också på undervisningslördagar. Men denna mässa upp-
fyller ändå söndagsplikten så som familjemässa för de familjer som del-
tar i undervisningen.

Mässan på kroatiska är inställd tills vidare på grund av sjukdom. Vi av-
vaktar besked från Katolska biskopsämbetet hur det blir senare.



Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till följande program: 
Onsdagen den 12 februari kl. 19.00 talar fil. dr Per Ewert, direktor för den
kristna tankesmedjan Claphaminstitutet om Abort i grundlagen? angående 
grundlagskommitténs betänkande om huruvida en ”rätt” till abort bör 
läggas till i regeringsformen. Benedicta Lindberg, generalsekreterare för 
Respekt – Katolsk rörelse för livet medverkar.

Onsdagen den 26 februari kl. 19.00 blir det en presentation av och samtal
om boken De som gått före oss. Katolska porträtt. I boken presenteras 50 
katoliker som på olika sätt har varit verksamma i Sverige och satt sitt av-
tryck på stiftet eller sin församling. Medverkande är bokens redaktörer 
Anna Minara Ciardi, förlagschef på Veritas förlag och Maria Green samt 
Kjell Blückert, Helena D'Arcy, pater Philip Geister S.J. och Margareta 
Murray-Nyman. Boken kan köpas under kvällen. Dryck och enkelt till-
tugg serveras.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsätter varan-
nan onsdag jämna veckor kl. 19.00-20.30. Denna månad hålls samman-
komsterna den 5 februari och den 19 februari. Vi går igenom mässans 
läsningar för de kommande två söndagarna. Ingen föranmälan behövs.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 7 
februari kl. 12.00 före mässan kl. 12.15.

Kyrklunch med efterrätt och program äger rum fredagen den 7 februari 
efter mässan kl. 12.15. Cecilia Karlsson berättar om Kyrkmålningar i 
Uppland. Alla intresserade är välkomna.

Ungdomsföreningen Underbara föreningen Ljuvlingen träffas varannan 
fredag kl. 18.00 för mässfirande, gemensam middag och olika aktiviteter. 
Denna månad träffas ungdomarna den 14 februari och den 28 februari. 
Kontakta ungdomssekreterare Pettar Bajlovic för mer information.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-
ka familjer med barn i åldrarna 0-6 år. Vi träffas för en sångstund med 
bön, samtal och fika några lördagar kl. 14.00-16.00 en trappa ner. Nästa 
träff blir den 22 februari. Ta med eget fika! Om du har frågor eller tips på
program är du välkommen att kontakta Jim Lagerlöf, tel. 070-350 24 35.



Ett påskläger för familjer med små barn (0 – c:a 10 år) hålls på stiftsgår-
den Marielund på Ekerö från skärtorsdagens kväll till efter lunch på 
påskdagen den 20 april. Vi firar påsk med anpassat program för yngre 
barn med undervisning, bön, sång, gudstjänst, lek och allvar. Kontakta 
Jim Lagerlöf, e-post jim.lagerlof@gmail.com för anmälan (senast månda-
gen den 24 mars) eller frågor. Mer information finns på anslagstavlan.

Caritas S:t Lars håller sitt årsmöte söndagen den 2 mars kl. 13.00. Då ges 
bl.a. information om pågående karitativ verksamhet i församlingen. För 
frågor, kontakta föreningens ordförande Alina Maric, tel. 072-323 48 06.

Seminaristen Noa Collinder har haft en månads församlingspraktik hos 
oss under januari. Vi är mycket glada över det och tackar honom för 
hans medverkan på många olika områden, och vi fortsätter att be för 
honom när han nu återvänder till seminariet i Valladolid i Spanien.

I Enköping startar en grundkurs i katolsk tro denna månad i S:t Ilians 
kyrkcentrum. Den äger rum varannan måndag kl. 19.00-20.30 med 
början den 10 februari. Anmälan görs till fader Jan Byström via e-post 
jan.bystrom@katolskakyrkan.se. Ange namn, e-postadress och telefon-
nummer. Mer information om Enköping finns på församlingens hemsida
under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enköping.

Den kyrkomusikerutbildning som startade höstterminen 2024 fortsätter
under vårterminen 2025 med orgellektioner i S:t Lars kyrka under dagtid
måndagar och tisdagar udda veckor. Kyrkan är naturligtvis öppen för 
enskild andakt och bön även under dessa tider, men man bör veta att det
då inte är tyst i kyrkan. Lektionerna påverkar inte tiderna för mässa.

Kollekten till Livets fond den tredje söndagen i advent gav 17 967 kr. 
Julkollekten, som gick till stöd för Caritas arbete med krigsdrabbade 
barn i världen, uppgick i vår församling till 83 669 kr. Ett stort tack till 
alla givare!

Påvens böneintention för februari: Att Kyrkans gemenskap välkomnar 
både längtan och tvivel hos ungdomar som känner sig kallade att tjäna 
Kristi uppdrag i präst- och ordensliv.
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Kalendarium för februari 2025

Lö 1 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 2 Kyndelsmässodagen – Herrens frambärande i templet. 

Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, Enköping 11.00
On 5 Bibelsamtal 19.00
To 6 Studentgruppen 19.00
Fr 7 Orgelmusik 12.00. Mässa 12.15 och kyrklunch med program: 

Cecilia Karlsson om kyrkmålningar i Uppland
Lö 8 Familjemässa 11.00, 14.30 kirundi, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 9 Femte söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 polska, 

18.15 engelska, Enköping 11.00
Må 10 Katolska kyrkans lära och liv 19.00. Enköping: Grundkurs i 

katolsk tro 19.00
On 12 Handarbetsgruppen 12.00. Forum Catholicum: Per Ewert och 

Benedicta Lindberg om Abort i grundlagen?
To 13 Studentgruppen 19.00
Fr 14 S:t Kyrillos, munk och S:t Methodios, biskop, Europas 

skyddspatroner. Mässa 12.15. Ljuvlingens fredagsträff, 
årsmöte 18.00

Lö 15 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15
Sö 16 Sjätte söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 

engelska, Enköping 11.00
Må 17 Församlingens dag för Ständig bön för äktenskap och familj
On 19 Bibelsamtal 19.00
To 20 Studentgruppen 19.00
Lö 22 Den helige aposteln Petrus biskopsstol. Familjemässa 11.00, 13.30

tagalog, söndagsvigiliemässa 17.15. Småbarnsföräldrar i 
S:t Lars församling 14.00-16.00

Sö 23 Sjunde söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00 (med 
gregoriansk sång), 18.15 engelska, Enköping 11.00

Må 24 Katolska kyrkans lära och liv 19.00. Enköping: Grundkurs i 
katolsk tro 19.00

On 26 Handarbetsgruppen 12.00. Forum Catholicum: Presentation 
av och samtal om boken De som gått före oss. Katolska porträtt

To 27 Studentgruppen 19.00
Fr 28 Ljuvlingens fredagsträff 18.00



Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala

S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala

Söndag     09:00 Mässa
10:15-10:50 Bikttillfälle
11:00 Högmässa
17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa på engelska

Måndag   18:15 Mässa

Tisdag      17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa

Onsdag    18:15 Vespermässa

Torsdag    17:30-18:00 Bikttillfälle

17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Mässa, därefter rosenkransbön

Fredag      12:15 Mässa 

Lördag      11:00 Familjemässa
17:15 Söndagsvigiliemässa

Förutom de allmänna bikttiderna kan man även kontakta någon av 
prästerna för att komma överens om en annan tid för bikt eller för 
själavårdssamtal.

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping

Söndag     11:00 Högmässa

Gåvor till S:t Lars
Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 
vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan också bli 
månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 
kyrktorget. Tack för din gåva!



Kontaktuppgifter
Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org 

Kyrkoherde
Pater Thomas Idergard S.J.
070-223 51 33 
kyrkoherden@stlars.org

Subsidiar och rektor för S:t Ilian i 
Enköping
Fader Jan Byström
073-905 91 52 
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

Studentpräst
Pater Fredrik Heiding S.J.
070-346 12 55 
fredrik.heiding@newman.se 

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89
anders.ekenberg.uppsala@gmail.co  m

Pater Philip Geister S.J.

070-581 91 66

philip.geister@newman.se 

Pater Ulf Jonsson S.J.

070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se 

Pater Sebastian Maly S.J.

070-297 66 07

sebastian.maly@jesuiten.org 

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org

Församlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Församlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (mån, ons em)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org 

Barn- och ungdomssekreterare

Pettar Bajlovic

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och 
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com 
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