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Kaira forsamling!

November innebar for mig att jag brukar lyssna pa olika requiem:
Mozart, Fauré, Brahms, Duruflé eller samtida kompositioner av Gabriel
Jackson eller av Uppsalabaserade Marten Jansson. Musikens innehall ar
forstas inte sa roligt utan skapar snarare en eftertinksam atmosfar. Jag
kan inte lyssna pa denna musik utan att tanka pa och reflektera dver
doden — och vad som kommer darefter.

Det later lite trakigt. Men det ar ocksa en strategi som okenfadern
Evagrius Ponticus pa 300-talet rekommenderade for att hantera en stam-
ning eller livskdnsla som ganska ofta kan uppsta i oss, inte bara under
novembers mulna himmel: acedia. Det ar svart att Oversatta ordet till oli-
ka sprdak pa ett entydigt satt. Acedia innebar att man kanner sig sl och
kraftlos, ibland ocksa psykiskt trott och likgiltig. Man suckar kanske:
”Jag vill inte langre”, och man vill helst bara sova eller ge sig ivag fran
sitt trakiga liv. Konsekvenserna av acedia kan vara att man kanske kastar
sig in i ett jobb eller forsummar sina relationer och soker nya, mer span-
nande manniskor. Eller man forsoker distrahera sig och kanske aven dro-
ga sig med behagliga aktiviteter, mat, dryck o.s.v.

Den engelske benediktinmunken Christopher Jamison har beskrivit
acedia som en andlig tankloshet. Darfor ar det forsta steget for att kom-
ma bort fran acedia att uppmarksamma att man har sddana tankar och
sedan borja bry sig om sitt andliga liv. Evagrius rekommenderar att vi
framfor allt maste utharda dessa obekvama kanslor av att kdanna sig trott,
likgiltig 0.s.v. De ar narvarande och man kan inte undvika dem, liksom
man inte kan undvika novembers morker och tristess. Vi ar kallade att
stanna kvar, sa som Maria och Johannes stod kvar under Jesu kors. Sedan
foreslar Evagrius att man kommer ihdg att man kan do nasta dag. Det
innebar att man faktiskt vaknar till sin egen tillvaro infér Gud héar och
nu. Om livet ar kort och dyrbart: Vad skulle jag vilja uppleva, gora eller
forverkliga idag for att mota Gud lite gladare och mer karleksfull? Till
sist skriver Evagrius att man borde trosta sig sjalv och sa ett hopp i sin
sjdl genom att resonera sig in i annorlunda tankar. Han rekommenderar
en vers fran Ps 42:6 ”Varfor ar du tyngd av sorg, min sjal, och full av oro?
Satt ditt hopp till Gud! Jag skall ater fa tacka honom, min raddare och
min Gud.”



Dessutom &r det en stor trost for mig i november att hogtiderna Alla
helgons dag och Alla sjalars dag binder samman oss och var andlighet
med den stora gemenskapen i himlen. Under november minns vi alla
som har gatt fore oss. Och vi hoppas att de ocksa minns oss. Vi ar inte
ensamma nu nar livet i naturen drar sig tillbaka och vantar pa varen. Vi
far hoppas att vart liv stracker sig till en framtid i de heligas gemenskap.

Pater Sebastian Maly S.].

Alla helgons dag, som ar en pabjuden hogtid, firas fredagen den 1 no-
vember. Massa firas i S:t Lars kyrka kl. 12.15, och dessutom firas hogmas-
sa kl. 18.15. Mdssan torsdagen den 31 oktober kl. 18.15 firas som vigilie-
massa for Alla helgons dag, vilket uppfyller hogtidens massplikt.

Alla sjdlars dag firas 16rdagen den 2 november. Mdssan i S:t Lars kyrka
kl. 11.00 ar inte en familjemassa, eftersom det inte ar trosundervisning
under hostlovet. I denna massa tander vi ljus och ber for dem i var for-
samling som har avlidit under dret, och det bjuds pa gregoriansk sang
med forsamlingens schola. Alla sjalars dag firas dven i massan kl. 17.15.

Kristus konungens dag ar kyrkoarets sista sondag. Den firas i ar son-
dagen den 24 november. I slutet av hogmassan kl. 11.00 halls en kort
tilbedjan och sakramental valsignelse.

Marcus Grunditz insattes i fast tjanst som akolyt den 7 oktober i en
hogtidlig massa firad av var biskop, kardinal Anders Arborelius. En
akolyt (av ett grekiskt ord som betyder ”efterfoljare, medhjalpare”) ar en
lekman med Kyrkans formella uppdrag att vara ministrant, d.v.s. att bi-
trada prast och diakon i liturgin, vid behov lasa texter och vid behov
hjalpa till att utdela kommunionen. Marcus ar uppvuxen i var forsam-
ling. Han har varit aktiv i ungdomsforeningen Ljuvlingen och i Sveriges
Unga Katoliker (SUK), dar han dven har suttit i forbundsstyrelsen. Sedan
manga ar ar han ministrant i S:t Lars och ar ceremonimastare och ansva-
rig for ministrantverksamheten. Till yrket ar Marcus natverkstekniker.

Katolsk Orienterings programfolder for hostterminen kan hamtas pa
kyrktorget. Programmet kan aven lasas pa forsamlingens hemsida under
fliken ” Aktiviteter”.



Forum Catholicum anordnar tva foredrag denna manad. Onsdagen den
6 november kl. 19.00 haller redaktor Magdalena Dahlborg ett foredrag
med titeln Vandra samman — ekumenik ur katolskt perspektiv. Magdalena ar
ledamot i Katolska ekumeniska nimnden och har skrivit boken En kort
introduktion till ekumenik. Boken kan kopas under kvallen.

Onsdagen den 20 november kl. 19.00 blir det foredrag och samtal med
kyrkoherde Thomas Idergard S.]., pater Mikael Schink S.J. och kyrko-
musiker Alexander Kegel om Latinet i méissan — Vad siger Kyrkan? Alla
intresserade ar valkomna att delta i foredragskvallarna.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter var-
annan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Denna méanads samman-
komster halls den 13 november och den 27 november. Vi gar igenom
massans lasningar for de kommande tva sondagarna. Ingen féranmalan
behovs.

Kyrklunch med efterritt och program dger rum fredagen den 8 novem-
ber efter massan kl. 12.15. Pater Thomas Idergard berattar om sig sjalv
under rubriken Vir kyrkoherde — frin Arvidsjaur till S:t Lars i Uppsala. Alla
intresserade ar valkomna.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 1
november kl. 12.00 foére massan kl. 12.15.

En adventskonsert med S:t Lars kyrkokor dger rum i S:t Lars kyrka
lordagen den 30 november kl. 15.15.

Ungdomsfoéreningen Underbara Foreningen Ljuvlingen traffas under
hostterminen varannan fredag udda veckor kl. 18.00. Denna manad
traffas ungdomarna den 8 november och den 22 november. Kontakta
garna ungdomssekreterare Pettar Bajlovic for mer information.

Smabarnsfordldrar i S:t Lars katolska forsamling vander sig till katols-
ka familjer med barn i dldrarna 0-5 ar. Vi traffas for en sangstund med
bon, samtal och fika en l6rdag i manaden kl. 14.00-16.00 en trappa ner.
Nasta traff blir den 2 november. Ta med eget fika! Om du har fragor eller
tips pa program ar du valkommen att hora av dig till Jim Lagerlof, tel.
070-350 24 35.



I Enkoéping firas hogmassa i S:t Ilians kyrka pa Kungsgatan 6 varje son-
dag kl. 11.00. Massa firas aven pa polska den andra 16rdagen i manaden
kl. 17.00, pa tagalog den fjarde 16rdagen i manaden kl. 11.00 och pa
kirundi den fjarde lI6rdagen i manaden kl. 14.00.

Pa Alla helgons dag, fredagen den 1 november, firas méassa i S:t Ilians
kyrka kl. 18.00. Information om Enkoping finns dven pa forsamlingens
hemsida under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enkoping.

Helgonskulpturen av S:t Laurentius/S:t Lars, som i flera ar har suttit i
entrén mellan de bdda dorrpartierna flyttades ater in i kyrkan i slutet av
oktober. Dar har var kare skyddspatron ocksa fatt en valkomnande pla-
cering, pa vaggen till vanster om dopfunten, sa att man ocksa passerar
honom nar man skall ga in i kyrkan. I kyrkan ges han en mer vardig pla-
cering och har underlattas de troendes vordnad. En liten valsignelsece-
remoni av helgonskulpturen pa den nya placeringen skedde i slutet av
hogmassan den 27 oktober.

Arets basar dger rum under forsta adventshelgen 16rdagen den 30 no-
vember kl. 10.00-15.00 och sondagen den 1 december kl. 10.00-14.00.
Betraffande gavor se information i forsamlingsbrevet for oktober.

Stiftskollekten till det Heliga landet den 15 september pa uppgick i var
forsamling till 14 205 kr. Ett stort tack till alla givare!

Kyrkornas globala vecka dger rum 17-24 november. Arets tema ar "Vi
ger inte upp!” Sondagen den 24 november kl. 18.00 firas en ekumenisk
gudstjanst i Uppsala domkyrka.

Pavens boneintention for november: Att alla fordldrar som sorjer for-
lusten av ett barn far stod av samhallet och finner frid och trost fran den
helige Ande.

Kalendarium fér november 2024

Fr 1 Alla helgons dag (pabjuden hogtid). Orgelmusik 12.00.
Massa 12.15, hogmassa 18.15, Enkoping 18.00

Lo 2 Alla sjdlars dag. Massa med ljustaindning for forsamlingens
avlidna 11.00, massa 17.15. Smabarnsforaldrar i S:t Lars
forsamling 14.00-16.00
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Trettiofdrsta sondagen under dret. Massa 9.00, 11.00, 16.30
kroatiska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00

Katolska kyrkans ldara och liv 19.00

Forum Catholicum: Magdalena Dahlborg om ekumenik ur
katolskt perspektiv 19.00

Studentforeningen 19.00

Massa 12.15 och kyrklunch med program: Var kyrkoherde

fran Arvidsjaur till S:t Lars i Uppsala. Ljuvlingens
fredagstraff 18.00

Lateranbasilikans invigningsdag. Familjemassa 11.00, 14.30
kirundi, sondagsvigiliemassa 17.15

Trettioandra séndagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 16.30
polska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00

Handarbetsgruppen 12.00. Bibelsamtal 19.00
Studentforeningen 19.00

Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15.
Ministrantutbildning f6r barn i dk 4-7 12.00-13.30
Trettiotredje sondagen under aret. Massa 9.00, 11.00, 16.30
kroatiska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00

Forsamlingens dag for Stindig bon for dktenskap och familj
Katolska kyrkans lara och liv 19.00

Forum Catholicum: Foredrag och samtal om latinet i massan
19.00

Studentforeningen 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjemassa 11.00, 13.30 tagalog, sondagsvigiliemassa 17.15
Kristus konungens dag. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,
Enkoping 11.00. Ekumenisk gudstjanst i Uppsala domkyrka
18.00

Handarbetsgruppen 12.00. Bibelsamtal 19.00

S:t Andreas, apostel. Massa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15.
Basar 10.00-15.00. Adventskonsert med S:t Lars kyrkokor
15.15

Forsta sondagen i advent. Massa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00. Basar 10.00-14.00



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:15-10:50 Bikttillfalle

11:00 Hogmassa
17:30-18:00 Bikttillfalle

18:15 Massa pa engelska
Mandag 18:15 Maéssa
Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa
Onsdag 18:15 Vespermassa

Torsdag 17:30-18:00 Bikttillfalle
17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan

18:15 Massa, darefter rosenkransbon
Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Ordinarie gudstjidnsttider i Enkoping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag 11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde
Pater Thomas Idergard S.J.
070-223 51 33

kyrkoherden@stlars.org
Rektor, S:t Ilian, Enkoping
Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.].
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66
philip.geister@newman.se
Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82
ulf.jonsson@newman.se
Pater Sebastian Maly S.].
070-297 66 07

sebastian.maly@jesuiten.org

Kyrkomusiker
Alexander Kegel

070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org
Forsamlingssyster

Syster Dorothea

070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)

expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 35 43
uppsalaregister@stlars.org
Barn- och ungdomssekreterare
Pettar Bajlovic

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org
Mariasystrarna, Mariero

Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com
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