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Kära församling!

November innebär för mig att jag brukar lyssna på olika requiem: 
Mozart, Fauré, Brahms, Duruflé eller samtida kompositioner av Gabriel 
Jackson eller av Uppsalabaserade Mårten Jansson. Musikens innehåll är 
förstås inte så roligt utan skapar snarare en eftertänksam atmosfär. Jag 
kan inte lyssna på denna musik utan att tänka på och reflektera över 
döden – och vad som kommer därefter.

Det låter lite tråkigt. Men det är också en strategi som ökenfadern 
Evagrius Ponticus på 300-talet rekommenderade för att hantera en stäm-
ning eller livskänsla som ganska ofta kan uppstå i oss, inte bara under 
novembers mulna himmel: acedia. Det är svårt att översätta ordet till oli-
ka språk på ett entydigt sätt. Acedia innebär att man känner sig slö och 
kraftlös, ibland också psykiskt trött och likgiltig. Man suckar kanske: 
”Jag vill inte längre”, och man vill helst bara sova eller ge sig iväg från 
sitt tråkiga liv. Konsekvenserna av acedia kan vara att man kanske kastar
sig in i ett jobb eller försummar sina relationer och söker nya, mer spän-
nande människor. Eller man försöker distrahera sig och kanske även dro-
ga sig med behagliga aktiviteter, mat, dryck o.s.v. 

Den engelske benediktinmunken Christopher Jamison har beskrivit 
acedia som en andlig tanklöshet. Därför är det första steget för att kom-
ma bort från acedia att uppmärksamma att man har sådana tankar och 
sedan börja bry sig om sitt andliga liv. Evagrius rekommenderar att vi 
framför allt måste uthärda dessa obekväma känslor av att känna sig trött,
likgiltig o.s.v. De är närvarande och man kan inte undvika dem, liksom 
man inte kan undvika novembers mörker och tristess. Vi är kallade att 
stanna kvar, så som Maria och Johannes stod kvar under Jesu kors. Sedan
föreslår Evagrius att man kommer ihåg att man kan dö nästa dag. Det 
innebär att man faktiskt vaknar till sin egen tillvaro inför Gud här och 
nu. Om livet är kort och dyrbart: Vad skulle jag vilja uppleva, göra eller 
förverkliga idag för att möta Gud lite gladare och mer kärleksfull? Till 
sist skriver Evagrius att man borde trösta sig själv och så ett hopp i sin 
själ genom att resonera sig in i annorlunda tankar. Han rekommenderar 
en vers från Ps 42:6 ”Varför är du tyngd av sorg, min själ, och full av oro?
Sätt ditt hopp till Gud! Jag skall åter få tacka honom, min räddare och 
min Gud.“



Dessutom är det en stor tröst för mig i november att högtiderna Alla 
helgons dag och Alla själars dag binder samman oss och vår ändlighet 
med den stora gemenskapen i himlen. Under november minns vi alla 
som har gått före oss. Och vi hoppas att de också minns oss. Vi är inte 
ensamma nu när livet i naturen drar sig tillbaka och väntar på våren. Vi 
får hoppas att vårt liv sträcker sig till en framtid i de heligas gemenskap.

Pater Sebastian Maly S.J.

Alla helgons dag, som är en påbjuden högtid, firas fredagen den 1 no-
vember. Mässa firas i S:t Lars kyrka kl. 12.15, och dessutom firas högmäs-
sa kl. 18.15. Mässan torsdagen den 31 oktober kl. 18.15 firas som vigilie-
mässa för Alla helgons dag, vilket uppfyller högtidens mässplikt.

Alla själars dag firas lördagen den 2 november. Mässan i S:t Lars kyrka 
kl. 11.00 är inte en familjemässa, eftersom det inte är trosundervisning 
under höstlovet. I denna mässa tänder vi ljus och ber för dem i vår för-
samling som har avlidit under året, och det bjuds på gregoriansk sång 
med församlingens schola. Alla själars dag firas även i mässan kl. 17.15.

Kristus konungens dag är kyrkoårets sista söndag. Den firas i år sön-
dagen den 24 november. I slutet av högmässan kl. 11.00 hålls en kort 
tilbedjan och sakramental välsignelse.

Marcus Grunditz insattes i fast tjänst som akolyt den 7 oktober i en 
högtidlig mässa firad av vår biskop, kardinal Anders Arborelius. En 
akolyt (av ett grekiskt ord som betyder ”efterföljare, medhjälpare”) är en 
lekman med Kyrkans formella uppdrag att vara ministrant, d.v.s. att bi-
träda präst och diakon i liturgin, vid behov läsa texter och vid behov 
hjälpa till att utdela kommunionen. Marcus är uppvuxen i vår försam-
ling. Han har varit aktiv i ungdomsföreningen Ljuvlingen och i Sveriges 
Unga Katoliker (SUK), där han även har suttit i förbundsstyrelsen. Sedan
många år är han ministrant i S:t Lars och är ceremonimästare och ansva-
rig för ministrantverksamheten. Till yrket är Marcus nätverkstekniker.

Katolsk Orienterings programfolder för höstterminen kan hämtas på 
kyrktorget. Programmet kan även läsas på församlingens hemsida under
fliken ”Aktiviteter”.



Forum Catholicum anordnar två föredrag denna månad. Onsdagen den 
6 november kl. 19.00 håller redaktör Magdalena Dahlborg ett föredrag 
med titeln Vandra samman – ekumenik ur katolskt perspektiv. Magdalena är 
ledamot i Katolska ekumeniska nämnden och har skrivit boken En kort 
introduktion till ekumenik. Boken kan köpas under kvällen. 
Onsdagen den 20 november kl. 19.00 blir det föredrag och samtal med 
kyrkoherde Thomas Idergard S.J., pater Mikael Schink S.J. och kyrko-
musiker Alexander Kegel om Latinet i mässan – Vad säger Kyrkan? Alla 
intresserade är välkomna att delta i föredragskvällarna.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsätter var-
annan onsdag jämna veckor kl. 19.00-20.30. Denna månads samman-
komster hålls den 13 november och den 27 november. Vi går igenom 
mässans läsningar för de kommande två söndagarna. Ingen föranmälan 
behövs.

Kyrklunch med efterrätt och program äger rum fredagen den 8 novem-
ber efter mässan kl. 12.15. Pater Thomas Idergard berättar om sig själv 
under rubriken Vår kyrkoherde – från Arvidsjaur till S:t Lars i Uppsala. Alla 
intresserade är välkomna.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 1 
november kl. 12.00 före mässan kl. 12.15.

En adventskonsert med S:t Lars kyrkokör äger rum i S:t Lars kyrka 
lördagen den 30 november kl. 15.15.

Ungdomsföreningen Underbara Föreningen Ljuvlingen träffas under 
höstterminen varannan fredag udda veckor kl. 18.00. Denna månad 
träffas ungdomarna den 8 november och den 22 november. Kontakta 
gärna ungdomssekreterare Pettar Bajlovic för mer information.

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-
ka familjer med barn i åldrarna 0-5 år. Vi träffas för en sångstund med 
bön, samtal och fika en lördag i månaden kl. 14.00-16.00 en trappa ner. 
Nästa träff blir den 2 november. Ta med eget fika! Om du har frågor eller 
tips på program är du välkommen att höra av dig till Jim Lagerlöf, tel. 
070-350 24 35.



I Enköping firas högmässa i S:t Ilians kyrka på Kungsgatan 6 varje sön-
dag kl. 11.00. Mässa firas även på polska den andra lördagen i månaden 
kl. 17.00, på tagalog den fjärde lördagen i månaden kl. 11.00 och på 
kirundi den fjärde lördagen i månaden kl. 14.00.
På Alla helgons dag, fredagen den 1 november, firas mässa i S:t Ilians 
kyrka kl. 18.00. Information om Enköping finns även på församlingens 
hemsida under rubriken S:t Ilians katolska kyrka i Enköping.

Helgonskulpturen av S:t Laurentius/S:t Lars, som i flera år har suttit i 
entrén mellan de båda dörrpartierna flyttades åter in i kyrkan i slutet av 
oktober. Där har vår käre skyddspatron också fått en välkomnande pla-
cering, på väggen till vänster om dopfunten, så att man också passerar 
honom när man skall gå in i kyrkan. I kyrkan ges han en mer värdig pla-
cering och här underlättas de troendes vördnad. En liten välsignelsece-
remoni av helgonskulpturen på den nya placeringen skedde i slutet av 
högmässan den 27 oktober.

Årets basar äger rum under första adventshelgen lördagen den 30 no-
vember kl. 10.00-15.00 och söndagen den 1 december kl. 10.00-14.00. 
Beträffande gåvor se information i församlingsbrevet för oktober.

Stiftskollekten till det Heliga landet den 15 september på uppgick i vår 
församling till 14 205 kr. Ett stort tack till alla givare!

Kyrkornas globala vecka äger rum 17-24 november. Årets tema är ”Vi 
ger inte upp!” Söndagen den 24 november kl. 18.00 firas en ekumenisk 
gudstjänst i Uppsala domkyrka.

Påvens böneintention för november: Att alla föräldrar som sörjer för-
lusten av ett barn får stöd av samhället och finner frid och tröst från den 
helige Ande.

Kalendarium för november 2024
Fr 1 Alla helgons dag (påbjuden högtid). Orgelmusik 12.00. 

Mässa 12.15, högmässa 18.15, Enköping 18.00
Lö 2 Alla själars dag. Mässa med ljuständning för församlingens 

avlidna 11.00, mässa 17.15. Småbarnsföräldrar i S:t Lars 
församling 14.00-16.00



Sö 3 Trettioförsta söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 
kroatiska, 18.15 engelska, Enköping 11.00

Må 4 Katolska kyrkans lära och liv 19.00 
On 6 Forum Catholicum: Magdalena Dahlborg om ekumenik ur 

katolskt perspektiv 19.00
To 7 Studentföreningen 19.00
Fr 8 Mässa 12.15 och kyrklunch med program: Vår kyrkoherde – 

från Arvidsjaur till S:t Lars i Uppsala. Ljuvlingens 
fredagsträff 18.00

Lö 9 Lateranbasilikans invigningsdag. Familjemässa 11.00, 14.30 
kirundi, söndagsvigiliemässa 17.15

Sö 10 Trettioandra söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 
polska, 18.15 engelska, Enköping 11.00

On 13 Handarbetsgruppen 12.00. Bibelsamtal 19.00
To 14 Studentföreningen 19.00
Lö 16 Familjemässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15. 

Ministrantutbildning för barn i åk 4-7 12.00-13.30
Sö 17 Trettiotredje söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 

kroatiska, 18.15 engelska, Enköping 11.00
Församlingens dag för Ständig bön för äktenskap och familj

Må 18 Katolska kyrkans lära och liv 19.00
On 20 Forum Catholicum: Föredrag och samtal om latinet i mässan 

19.00
To 21 Studentföreningen 19.00
Fr 22 Ljuvlingens fredagsträff 18.00
Lö 23 Familjemässa 11.00, 13.30 tagalog, söndagsvigiliemässa 17.15 
Sö 24 Kristus konungens dag. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 engelska,

Enköping 11.00. Ekumenisk gudstjänst i Uppsala domkyrka 
18.00

On 27 Handarbetsgruppen 12.00. Bibelsamtal 19.00
Lö 30 S:t Andreas, apostel. Mässa 11.00, söndagsvigiliemässa 17.15. 

Basar 10.00-15.00. Adventskonsert med S:t Lars kyrkokör 
15.15

December
Sö 3 Första söndagen i advent. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska,

18.15 engelska, Enköping 11.00. Basar 10.00-14.00



Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala

S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala

Söndag     09:00 Mässa
10:15-10:50 Bikttillfälle
11:00 Högmässa
17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa på engelska

Måndag   18:15 Mässa

Tisdag      17:30-18:00 Bikttillfälle

18:15 Mässa

Onsdag    18:15 Vespermässa

Torsdag    17:30-18:00 Bikttillfälle
17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan

18:15 Mässa, därefter rosenkransbön

Fredag      12:15 Mässa 

Lördag      11:00 Familjemässa
17:15 Söndagsvigiliemässa

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping

Söndag     11:00 Högmässa

Gåvor till S:t Lars
Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 
vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 123 197 28 84. Du kan också bli 
månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 
kyrktorget. Tack för din gåva!



Kontaktuppgifter
Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org 

Kyrkoherde
Pater Thomas Idergard S.J.
070-223 51 33 
kyrkoherden@stlars.org

Rektor, S:t Ilian, Enköping
Fader Jan Byström
073-905 91 52 
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

Studentpräst
Pater Fredrik Heiding S.J.
070-346 12 55 
fredrik.heiding@newman.se 

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00
magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89
anders.ekenberg.uppsala@gmail.co  m

Pater Philip Geister S.J.

070-581 91 66

philip.geister@newman.se 

Pater Ulf Jonsson S.J.

070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se 

Pater Sebastian Maly S.J.

070-297 66 07

sebastian.maly@jesuiten.org 

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64
alexanderkegel@stlars.org

Församlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91
srdorothea@stlars.org

Församlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (mån., ons. e.m.)
expeditionen@stlars.org

Registeransvarig

Pernilla Asp Martins

018-13 35 43

uppsalaregister@stlars.org 

Barn- och ungdomssekreterare

Pettar Bajlovic

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och 
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@outlook.com 

mailto:mariasystrar@outlook.com
mailto:ungdomssekreterare@stlars.org
mailto:uppsalaregister@stlars.org
mailto:expeditionen@stlars.org
mailto:srdorothea@stlars.org
mailto:sebastian.maly@jesuiten.org
mailto:ulf.jonsson@newman.se
mailto:philip.geister@newman.se
mailto:anders.ekenberg.uppsala@gmail.com
mailto:magnus.nyman@newman.se
mailto:fredrik.heiding@newman.se
mailto:jan.bystrom@katolskakyrkan.se
mailto:kyrkoherden@stlars.org
http://www.stlars.org/
mailto:expeditionen@stlars.org

