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Om mottagandet av den Heliga kommunionen i Mdssan

Vid det forsta motet mellan forsamlingens kommunionsutdelare och undertecknad
enades vi om att pAminna om de géllande formerna fér mottagandet av den Heliga
kommunionen i Mdssan. Former som ar gallande i den universella Kyrkan och i vart stift,
och ska aterspeglas i varje forsamling. Med regelbundna paminnelser 6kar var med-
vetenhet om dem.

Forst och framst géller det att vi betdnker, inte vad utan vem vi tar emot: var Herre Jesus
Kristus sjalv. Sant och verkligt narvarande, bortom det materiella som vi ser och smakar
med vara sinnen eller uppfattar med vara mikroskop, till kropp, blod, sjal och gudomlig-
het, som konciliet i Trient definierat det. Vart "Amen” till den eukaristiska bonen ar ett
instdimmande i denna tro, liksom i tron att det ar den Katolska kyrkan som till lara och
praxis formedlar Herren pa detta underbara men alltjamt ofattbara satt.

Detta kan det vara bra att bade praster och lekfolk reflekterar 6ver. Om man inte riktigt
kan tro det (notera att "kunna tro” inte ar detsamma som att "forsta i detalj”, da tro
handlar om tillit), liksom om man i 6vrigt inte ar forberedd, fraimst genom bikt av
allvarliga synder, ar det battre att forst fokusera pa en process for att, med karleksfull
hjalp av Kyrkans alla verktyg, mojliggora ett sddant mottagande. I denna process kan
man da fa vagledning av prast, diakon eller ordenssyster. Att ta emot Kommunionen ar
inte en plikt utan en stor forman, mojlig har i var forsamling varje dag. Gud har betydligt
mer tdlamod med oss dn vi har med oss sjdlva. Gud ger oss allt vi behover for att battre
och battre forsta, ta emot och leva av denna gava.

Konkret galler foljande:

Nar man gar fram for att ta emot Kristi kropp och inte tanker boja kna vid mottagandet
(se vidare punkt 5 nedan) gor man en gest av vordnad, som t ex en enkel bugning.

[ den massform vi firar i var forsamling ska prasten/utdelarens "Kristi kropp” och
"Kristi blod” foljas av ett "Amen” fran kommunikantens sida. Detta ar en offentlig
bekdnnelse av att man tror och omfattar precis det som Kyrkan lar om detta mottagande.
For den som tar emot den Heliga hostian pd tungan ar det ingen tidsnod: det gar att forst
sdga sitt "Amen” och sedan ratt forbereda tungan pa mottagandet (se vidare om det
nedan).

Vid mottagandet av den Heliga hostian i handen galler att man som kommunikant
maste konsumera den direkt sa att prasten/utdelaren kan se. Det ar inte tillatet att
"vandra ivdg” mot banken med hostian.

Det som kallas "intinktion” (efter latinets "intinctio”), dvs att hostian "doppas” i det
Dyrbara blodet i kalken ar bara tilldtet om prasten/diakonen gor det, absolut inte
kommunikanten sjalv, och kommunikanten da tar emot pa tungan.

Den som vill ga ner pa kna vid mottagandet av Kristi kropp ska veta att hon eller han
kan gora det utan stress. Mdssan firas aldrig under tidsnod.

Kommunionens helighet paverkas inte av om man tar emot den av prasten/diakonen
eller en forberedd och av stiftet godkdnd utdelare som tillhor lekfolket. Herren sjaly,
ingen annan, gor sin avgdérande insats genom prasten vid den eukaristiska bonen. Om
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prasten ar giltigt vigd i obruten tro fran apostlarna, och om de element (bréd och vin)
som anvands och de ord som prasten uttalar ar vad Kyrkan foreskriver, ar Eukaristin
giltig och helig. Utdelandet, som precis som mottagandet ska vara vardigt med tanke pa
vem vi moter, blir en praktisk fraga. Varken den formodade moraliska vardigheten hos
prasten/utdelaren eller utdelarens status (dvs prast/ordensfolk/lekfolk) paverkar
sakramentets helighet. Valj darfor ko/sida utifran var det finns plats, inte med tanke pa
vem som delar ut. Vad som hdander i kommunikanten ar en fraga om hans/hennes
hjartas installning och vilja att i ord och handling samarbeta med Herren som man tagit
emot.

For mottagande pa tungan: efter svaret "Amen”, strack ut tungan ordentligt sa att
hostian kan laggas pa tungan utan prastens/utdelarens kontakt med lappar eller mun i
ovrigt.

For mottagande i handen: ingen "nypa” eller "skalformation” utan hoger hand stadigt
placerad under vanster (vice versa for vansterhdnta), flat, utstrackt for att motverka
kontakt samt nagot upphdjd for mottagandet. Kristi kropp tas sedan upp av handen som
ar underst i formeringen och konsumeras.

Med beaktande av dessa former ar det min overtygelse att vi med vara kroppshallningar
och ageranden kan uttrycka viljan att vorda och samarbeta med Guds nad som pa detta
satt kommer till oss, i materians form, in i var materia. Till Guds storre ara och for var
fralsning.
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