Forsamlingsbrev - Mars 2024

E|Rd KATOLSKA FORSAMLINGEN
BV ST 1.ARS UPPSALA



EN RIKTIG FASTA

Profeten Jesaja vander sig mot troende, som ofta sag till yttre fromma
handlingar, men inte ville forsta omvandelsens innebord. Herren sager
genom honom: Ar det en sidan fasta jag vill se: en dag dd man spiker sig,
hinger med huvudet som ett strd, ligger i sick och aska? Kallar du det fasta, en
dag som behagar Herren?

Nej, detta dr den fasta jag vill se: att du lossar ordttfirdiga bojor, sliter sonder
okets rep, befriar de fortryckta, krossar alla ok. (Jes 58:5-6).

Att avsta fran mat och ndjen ar en sjalvklar sida av var fastetid, men den
djupa inneborden handlar om hjartats omvandelse. Att vi i botfardighet
vander oss till var himmelske Fader med bon om nad och syndernas for-
latelse. Men ocksa att vi Oppnar vara hjartan for vdra medmanniskor. For
som evangelisten Johannes sager: Den som inte ilskar sin broder, som han
har sett, kan inte dlska Gud, som han inte har sett. Och detta dr det bud som
han har gett oss: att den som dlskar Gud ocksd skall dlska sin broder. (1 Joh
4:20-21).

Karleken till vdra medmanniskor handlar inte framst om kénslor av
sympati utan om verkliga handlingar och profeten ger nagra exempel:
Dela ditt brod med den hungrige, ge hemlosa stackare husrum, ser du en naken
sd kld honom, vind inte dina egna ryggen! (Jes 58:7).

Fastetiden ger oss en maojlighet att forverkliga manniskokarleken i vara
egna, sma sammanhang i familjen, bland grannar, vanner och arbets-
kamrater. Och Jesu egna ord kan da fa ljuda i vart inre: Ge som gdva vad
ni har fitt som gdva. (Matt 10:8).

Fader Jan Bystrom



Korsvigsandakt under fastan halls i S:t Lars kyrka pa mandagar efter
kvallsmadssan. De som vill leda den kan anteckna sig pa den lista som
finns pa anslagstavlan.

Orgelmusik spelas av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 1
mars kl. 12.00 fore massan kl. 12.15.

Forum Catholicum inbjuder till en bokpresentation av teol. dr Philip
Geister S.J. med titeln En Gud for de levande — En introduktion till kristen
eskatologi onsdagen den 13 mars kl. 19.00. Kulturskribenten och forfatta-
ren John Sjogren medverkar som samtalspartner. Boken finns till forsal;j-
ning i forsamlingen.

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsatter var-
annan onsdag jamna veckor kl. 19.00-20.30. Denna manad halls samman-
komsterna den 6 mars och den 20 mars. Vi gar igenom massans lasningar
for de kommande tva sondagarna. Ingen foranmalan behovs.

Caritas S:t Lars haller sitt arsméte sondagen den 10 mars kl. 13.00. D&
ges bl.a. information om pagaende karitativ verksamhet i forsamlingen.

Vi valkomnar nya Caritasmedlemmar. Betala garna medlemsavgiften,
som ar endast 100 kr. per ar, plusgiro 67 58 67-6 eller Swish 123-490 39 10.

Ungdomsforeningen Underbara foreningen Ljuvlingen traffas vanligtvis
varannan fredag kl. 18.00 for massfirande, gemensam middag och olika
aktiviteter. Varens traffar halls jamna veckor. Denna manad traffas ung-
domarna den 8 mars och den 22 mars.

En ministrantutbildning for barn fran arskurs 3 och uppat halls l6rda-
gen den 9 mars kl. 12.00-13.30. Anmal er till ungdomssekreterare Rolf
Strom. Se vidare information pa anslagstavlan.

Smadbarnsfordldrar i S:t Lars katolska forsamling vander sig till katols-
ka familjer med barn i dldrarna 0-5 ar. Vi traffas for en sangstund med
bon, samtal och fika en 16rdag i manaden kl. 14.00-16.00 en trappa ner.
Nasta traff blir den 23 mars. Ta med eget fika! Om du har fragor eller tips
pa program kan du kontakta Jim Lagerlof, tel. 070-350 24 35.



En fasteretritt i Enkoping, ledd av fader Anders Ekenberg hélls 16rda-
gen den 2 mars kl. 11.00-16.00 samt under hogmassan sondagen den 3

mars. Temat dr “Kom alla ni som torstar” (Jes. 55:1). Se aven affisch pa
anslagstavlan.

En familjeretritt halls pa stiftsgarden Marielund fran skartorsdagens
kvall den 28 mars till paskdagens eftermiddag den 31 mars. Kontakta
ungdomssekreterare Rolf Strom {for anmalan eller fragor. Se aven affisch
pa anslagstavlan.

Fasteoffret upptas vid palmsondagens kollekt den 24 mars. I ar gar det
till Caritas humanitéra insatser for internflyktingar i Myanmar. Omkring
2,5 miljoner manniskor ar pa flykt undan blodiga militara konflikter. Ci-
vila dodas, byar branns ner, skolor, kyrkor och férsamlingshem forstors
och marken mineras. Under hela fastetiden kan man satta in bidrag pa
Trossamfundet RKK:s 90-konto: bankgiro 900-4789 eller Swish 900 4789.
Mark gavan “Fastan 2024”.

Pa palmsondagen, som infaller den 24 mars, borjar hogmassan i Uppsala
kl. 11.00 med vaélsignelse av palmkvistar pd Newmaninstitutets inner-
gard och fortsatter i procession till S:t Lars kyrka. Det ar palmvigning i
alla méassor i Uppsala lordagen den 23 mars och sondagen den 24 mars.

En introduktion till de heliga tre paskdagarna halls av fader Anders
Ekenberg tisdagen den 26 mars kl. 19.00. Foredraget kan aven ses pa
forsamlingens YouTube-kanal. Se mer information pa anslagstavlan.

Extra bikttillfdllen i Uppsala erbjuds méandag, tisdag och onsdag i stilla
veckan kl. 17.30-18.00 och pa skartorsdagen kl. 18.00-18.45.

Pa skartorsdagen efter kvéallsméassan, som firas kl. 19.00, inbjuds for-
samlingen till tillbedjan av det allraheligaste sakramentet. I Uppsala
halls den i den inre delen av forsamlingssalen och pagar fran massans
slut till midnatt. Alla ar valkomna att delta sa lange de onskar.

Vilsignelse av paskmaten sker i Uppsala efter paskvakan pa pasknatten
och efter paskdagens massa kl. 9.00 och kl. 11.00.



I Enkoéping firas hogmassa i S:t Ilians kyrka varje sondag kl. 11.00. Un-
der fastan halls korsvagsandakt pa tisdagar kl. 18.00. P& palmsondagen
firas massa med valsignelse av palmkvistar kl. 11.00. P& skartorsdagen
firas massa kl. 19.00, och darefter ar det tillbedjan. Langfredagsliturgi
firas kl. 15.00. Paskvakan firas kl. 21.00. P& paskdagen firas massa kl.
11.00. Efter paskdagens massa valsignas paskmaten. Mer information
finns pa www.sanktilian.nu.

Forbonsgruppen samlas den forsta och den tredje sondagen i manaden
kl. 11.00 en trappa ner, denna méanad den 1 mars och den 15 mars. Alla
intresserade ar valkomna att delta.

Arets forsamlingsméte i Uppsala dger rum séndagen den 28 april efter
hogmassan. Motioner skall lamnas skriftligen till kyrkoherden eller till
pastoralradets vice ordforande Charlotte Bystrom senast tva veckor i for-
vag (d.v.s. den 14 april).

Virldsbéndagen firas med en ekumenisk gudstjanst i Gottsunda kyrka
pa Valthornsvigen 11 fredagen den 1 mars kl. 18.00. Arets tema 4r “Ha
fordrag med varandra i tdlamod och kirlek” (Ef. 4:2). Kollekt upptas till sti-
pendier for unga kvinnor i laginkomstlander.

Pavens boneintentioner for mars: Att de som runtom i varlden riskerar
livet for Evangeliet berikar Kyrkan med sitt mod och sin entusiasm.

Kalendarium for mars 2024

Fr 1 Forbonsgruppen 11.00. Orgelmusik 12.00. Massa 12.15.
Varldsbondagen i Gottsunda kyrka 18.00

Lo 2 Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15. Fasteretratt i
Enkoping 11.00-16.00

So 3 Tredje sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00

On 6 Bibelsamtal 19.00


http://www.sanktilian.nu/
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Studentforeningen 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjemassa 11.00, 14.30 kirundi, sondagsvigiliemassa 17.15.
Ministrantutbildning 12.00-13.30

Fjarde sondagen i fastan. Méassa 9.00, 11.00, 14.00 syro-
malabarisk rit, 16.30 polska, 18.15 engelska, Enkoping 11.00.
Caritas S:t Lars arsmote 13.00

Katolska kyrkans lara och liv 19.00

Forum Catholicum: Pater Philip Geister, En Gud for de
levande — En introduktion till kristen eskatologi 19.00
Pastoralradets sammantrade 19.00. Studentforeningen 19.00
Forbonsgruppen 11.00

Familjemassa 11.00, sondagsvigiliemassa 17.15

Femte sondagen i fastan. Massa 9.00, 11.00, 16.30 kroatiska,
18.15 engelska, Enkoping 11.00. Forsamlingens dag for
Stindig bon for aktenskap och familj

S:t Josef, Jungfru Marias brudgum. Massa 18.15
Bibelsamtal 19.00

Studentforeningen 19.00

Ljuvlingens fredagstraff 18.00

Familjeméassa med palmvigning 11.00, 13.30 tagalog,
sondagsvigiliemassa 17.15. Smabarnstoraldrar i S:t Lars
forsamling 14.00-16.00

Palmsdndagen. Massa 9.00, 11.00 palmprocession och
hogmassa, 18.15 engelska, Enkoping hogmassa med
palmvigning 11.00.

Katolska kyrkans lara och liv 19.00

Introduktion till de heliga tre paskdagarna 19.00
Skartorsdagen. Hogmassa med fottvagning i Uppsala 19.00
samt tillbedjan, Enkoping 19.00 samt tillbedjan
Lingfredagen (faste- och abstinensdag). Korsvagsandakt for
barn 11.00, langfredagsliturgi 15.00, Enkoping
langfredagsliturgi 15.00

Paskvaka 21.00, Enkoping 21.00

Paskdagen. Massa 9.00, 11.00, 18.15 engelska, Enkoping 11.00

Annandag pask. Massa 11.00, 16.30 polska



Ordinarie gudstjansttider i Uppsala
S:t Lars kyrka, Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala

Sondag 09:00 Massa
10:30-11:00 Bikttillfalle
11:00 Hogmassa
18:15 Massa pa engelska

Mandag 18:15 Massa

Tisdag  17:30-18:00 Bikttillfalle
18:15 Massa

Onsdag 18:15 Vespermassa

Torsdag 17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan
18:15 Massa, darefter rosenkransbon

Fredag  12:15 Massa

Lordag  11:00 Familjemassa
17:15 Sondagsvigiliemassa

Ordinarie gudstjansttider i Enkdping
S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enkoping
Sondag 11:00 Hogmassa

Gavor till S:t Lars

Om du vill ge en gava till S:t Lars katolska forsamling kan du anvanda
vart bankgiro 950-5553 eller swisha till 1231972884. Du kan ocksa bli
manadsgivare via autogiro eller anvanda var kortbetalningsterminal pa
kyrktorget. Tack for din gava!



Kontaktuppgifter

Slottsgrand 7, 753 09 Uppsala, Sweden

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org

Kyrkoherde

Pater Andreas Bergmann S.].
018-12 44 42 eller 070-281 91 61
kyrkoherden@stlars.org
Subsidiar, Enkoping

Fader Jan Bystrom

073-905 91 52
jan.bystrom@katolskakyrkan.se

Studentprast

Pater Fredrik Heiding S.].
070-346 12 55
fredrik.heiding@newman.se

Subsidiar
Fader Magnus Nyman
073-707 26 00

magnus.nyman@newman.se

Fader Anders Ekenberg
072-553 87 89

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com

Pater Philip Geister S.].
070-581 91 66

philip.geister@newman.se

Pater Ulf Jonsson S.].
070-575 34 82

ulf.jonsson@newman.se

Kyrkomusiker

Alexander Kegel
070-742 26 64

alexanderkegel@stlars.org

Forsamlingssyster

Syster Dorothea
070-274 40 91

srdorothea@stlars.org

Forsamlingssekreterare

Margareta Jaringe
018-13 35 43 (man., ons. e.m.)

expeditionen@stlars.org

Barn- och ungdomssekreterare
Rolf Strém

070-291 14 44
ungdomssekreterare@stlars.org

Mariasystrarna, Mariero
Slottsgrind 7 B, 753 09 Uppsala

Systrarna Dorothea, Margot och
Margret

018-12 58 58

mariasystrar@telia.com
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