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Tjänsten för de fattiga går före allt annat  

Ur ett brev av Vincent de Paul om kärleken till de fattiga: 

Vi får inte bedöma de fattiga efter hur de är klädda eller efter deras yttre; 

inte heller efter deras själsgåvor. Om ni ser de fattiga i trons ljus, 

kommer ni att se att de företräder Guds Son, som själv valde 

fattigdomen. När han led förlorade han nästan en människas utseende 

och blev en dårskap för hedningarna och en stötesten för judarna. Men 

därigenom visade han sig som en förkunnare för de fattiga: Han har sänt 

mig för att förkunna ett glatt budskap för de fattiga. Det bör också vi 

känna i vårt inre och göra som Kristus gjorde: sörja för de fattiga, trösta 

dem, stödja dem och tala väl om dem. 

      Kristus ville själv födas fattig, han samlade fattiga omkring sig som 

lärjungar och han blev själv de fattigas tjänare. Han gjorde deras öde så 

till sitt eget att han kunde säga att det goda eller onda som någon visar 

de fattiga, det visar de mot honom. 

      Eftersom Gud älskar de fattiga, älskar han också alla deras välgörare. 

Ty när någon har en människa kär, så älskar han också denna människas 

vänner och välgörare. 

      Därför hoppas också vi på Guds kärlek för de fattigas skull. Därför 

vill vi besöka dem och ta oss an de svaga och fattiga med ett så hjärtligt 

medlidande att vi kan säga med aposteln: Jag har blivit allt för alla. Sam-

tidigt som vi, i omsorgen om de fattiga, är av hjärtat berörda av deras 

elände, ber vi Gud att ingjuta medlidande och förbarmande i oss, och 

uthållighet i tjänandet. 

      Tjänsten åt de fattiga måste gå före allt annat och utföras utan dröjs-

mål. Om en fattig behöver medicin eller annan vård under bönetiden, gå 

då lugnt till honom och stå Gud till tjänst med det som behöver göras 

där, som om ni för Guds skull går från Gud. Ni underlåter en gudstjänst 

för att utföra en annan tjänst åt Gud. 

      När ni därför lämnar bönen för att tjäna den fattige så tänk på att ni 

också då tjänar Gud. Kärleken står högre än alla regler. Allt måste vara 

inriktat mot kärleken. Hon är den verkliga härskarinnan. Vad hon bju-

der, måste vi göra. Må vi alltså tjäna de fattiga med förnyad kärlek. Låt 

oss i synnerhet söka upp de mest övergivna. De är givna åt oss som 

herrar och mästare. 

S:t Vincent de Paul (1581-1660) var en fransk präst och ordensgrundare som 

ägnade sitt liv åt att tjäna de fattiga och sjuka. Hans liv präglades av medkänsla, 

ödmjukhet och generositet. 



 

 

Val till pastoralrådet hålls lördagen den 28 oktober och söndagen den 

29 oktober i församlingens lokaler i Uppsala och Enköping. Det är ett 

viktigt val. Rådet skall vara ett språkrör för alla medlemmar i försam-

lingen. Ledamöterna skall kunna representera olika intresseområden och 

samtidigt ta hänsyn till helheten. En lista med kandidaternas namn samt 

foto hänger på anslagstavlan i Uppsala och Enköping. Information om 

hur valet går till (röstning på valdagarna, förhandsröstning på plats och 

poströstning) finns på anslagstavlan. Valsedlar kan hämtas på försam-

lingsexpeditionen. Alla församlingsmedlemmar som senast sista val-

dagen fyller 16 år har rösträtt. Ett högt valdeltagande uttrycker försam-

lingsbornas delaktighet i och medansvar för församlingens verksamhet 

och medför att pastoralrådsledamöterna verkligen kan representera 

församlingen. 

 

Katolsk Orienterings programfolder för höstterminen kan hämtas på 

kyrktorget. Programmet kan även läsas på församlingens hemsida under 

fliken ”Aktiviteter”. Flera av föredragen kan även ses på församlingens 

YouTube-kanal, som nås via hemsidan. 

 

Bibelsamtalen under ledning av docent Tord Fornberg fortsätter var-

annan onsdag jämna veckor kl. 19.00-20.30. Denna månads samman-

komster hålls den 4 oktober och den 18 oktober. Vi går igenom mässans 

läsningar för de kommande två söndagarna. Ingen föranmälan behövs. 
 

Forum Catholicum inbjuder alla intresserade till två föredrag denna 

månad. Onsdagen den 11 oktober kl. 19.00 talar stiftsjungfru Ylva 

Weibull om Militia Immaculatae – en andlig katolsk rörelse. Onsdagen den 

25 oktober kl. 19.00 håller statsheraldiker Davor Zovko ett föredrag om 

Riddarväsendet då och nu.  

 

Kyrkkaffe med program äger rum rum fredagen den 20 oktober efter 

mässan kl. 12.15. Denna gång får vi besök av representanter för Respekt -

katolsk rörelse för livet. Affisch med detaljprogram kommer snart upp på 

anslagstavlan. Alla intresserade är välkomna. 

 

Orgelmusik framförs av Alexander Kegel i S:t Lars kyrka fredagen den 6 

oktober kl. 12.00 före mässan kl. 12.15. 



 

 

Djurvälsignelse äger rum ute på gården före mässan lördagen den 7 ok-

tober kl. 11.00. Ta gärna med era fyrbenta eller bevingade vänner. Hela 

skapelsen är ju Guds konstverk som vi skall ära. 

 

På Birgittadagen, lördagen den 7 oktober, hålls en gemensam vesper 

med vår församling, Uppsala domkyrkoförsamling och S:t Ansgars 

stiftelse i Uppsala domkyrka kl. 16.00. Alla intresserade är välkomna att 

delta. 

 

Ungdomsföreningen Underbara Föreningen Ljuvlingen träffas under 

höstterminen varannan fredag udda veckor kl. 18.00. Denna månad 

träffas ungdomarna den 13 oktober och den 27 oktober. Kontakta gärna 

ungdomssekreterare Rolf Ström för mer information. 

 

Bönegruppen Ständig bön för äktenskap och familj träffas söndagen 

den 15 oktober kl. 12.15. Om du vill ha mer information kan du kontakta 

Sonia Chacón, e-post sonchac@bahnhof.se eller Alicja Klepczynska, tel. 

070-644 45 35. 

 

Caritas S:t Lars fortsätter med språkcaféet på onsdagar kl. 15.00-17.00. 

Det är många deltagare som vill lära sig mer svenska, och därför väl-

komnar vi gärna fler volontärer. Om du vill ha mer information eller är 

intresserad av att medverka som volontär kan du kontakta Alina Maric, 

tel. 072-323 48 06. 

 

Ett familjeläger planeras äga rum på Tallkrogens lägergård i Björklinge 

fredag kväll till lördag eftermiddag 27-28 oktober. Priset är 200 kr. per 

familj för helpension. Kontakta ungdomssekreterare Rolf Ström för mer 

information eller anmälan. Anmälan kan även göras på den lista som 

hänger på anslagstavlan senast tisdagen den 3 oktober. 

 

Småbarnsföräldrar i S:t Lars katolska församling vänder sig till katols-

ka familjer med barn i åldrarna 0-5 år. Vi träffas för en sångstund med 

bön, samtal och fika en lördag i månaden kl. 14.00-16.00 en trappa ner. 

Nästa träff blir den 25 november. Ta med eget fika! Om du har frågor 

eller tips på program är du välkommen att höra av dig till Jim Lagerlöf, 

tel. 070-350 24 35. På grund av familjelägret blir det ingen träff i oktober. 
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Ett samtal om den synodala processen hålls i Uppsala i samband med 

kyrkkaffet efter högmässan söndagen den 22 oktober. 

 

I Enköping firas högmässa i S:t Ilians kyrka på Kungsgatan 6 varje sön-

dag kl. 11.00.Mässa firas även på polska den andra lördagen i månaden 

kl. 17.00 och på tagalog den fjärde lördagen i månaden kl. 11.00. Mer 

information om församlingslivet i Enköping finns på hemsidan 

www.sanktilian.nu. 

 

Årets basar äger rum under första adventshelgen lördagen den 2 de-

cember kl. 10.00-15.00 och söndagen den 3 december kl. 10.00-14.00. Vi 

tar tacksamt emot hela och rena saker till loppmarknaden (ej kläder och 

skor), smycken och bijouterier, nya saker till lotteriet samt saft, sylt, mar-

melad och bakverk. Med tanke på matallergiker är det viktigt att alltid 

skriva innehållsförteckning på det du lämnar in. På grund av platsbrist 

kan bakverk som behöver frysas in lämnas tidigast den 20 november. För 

vidare information kan du kontakta Charlotte Byström via e-postadress: 

charliebystrom@yahoo.se. Gåvor kan lämnas in från och med mitten av 

november. Större donationer måste anges i förväg. Ring expeditionen tel. 

018-13 35 43. Tänk på att skänka sådant som du själv skulle vilja köpa! 

 

Påvens böneintention för oktober: Att Kyrkan gentemot världen låter 

sig ledas av den helige Ande och på alla nivåer antar lyssnandet och 

dialogen som föredöme. 

 

 

Kalendarium för oktober 2023 

 

Sö 1 Tjugosjätte söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 

  kroatiska, 18.15 engelska, Enköping 11.00 

On 4 Bibelsamtal 19.00 

To 5 Studentföreningen 19.00 

Fr 6 Orgelmusik 12.00. Mässa 12.15 

Lö 7 S:ta Birgitta, Sveriges och Europas skyddspatron.   

  Högmässa föregången av djurvälsignelse 11.00,   

  söndagsvigiliemässa 17.15 

  Ekumenisk Birgittavesper i Uppsala domkyrka 16.00 
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Sö 8 Tjugosjunde söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 14.00 

  syro-malabarisk rit, 16.30 polska, 18.15 engelska, Enköping 

  11.00 

Må 9 Katolska kyrkans lära och liv 19.00  

On 11 Handarbetsgruppen 12.00. Forum Catholicum: Ylva Weibull 

  om Militia Immaculatae 19.00 

To 12 Studentföreningen 19.00 

Fr 13 Ljuvlingens fredagsträff 18.00 

Lö 14 Familjemässa 11.00, 14.30 kirundi, söndagsvigiliemässa 17.15 

Sö 15 Tjugoåttonde söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 16.30 

  kroatiska, 18.15 engelska, Enköping 11.00. Möte för  

  bönegruppen Ständig bön för äktenskap och familj 12.15 

Ti 17 Församlingens dag för Ständig bön för äktenskap och familj 

On 18 Bibelsamtal 19.00 

To 19 Pastoralrådets sammanträde 19.00. Studentföreningen 19.00 

Fr 20 Mässa 12.15 och kyrkkaffe med Respekt - katolsk rörelse för 

  livet som gäst 

Lö 21 Familjemässa 11.00, 13.30 tagalog, söndagsvigiliemässa 17.15 

Sö 22 Tjugonionde söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 

  engelska, Enköping 11.00. Samtal om den synodala processen 

  vid kyrkkaffet i Uppsala 

Må 23 Katolska kyrkans lära och liv 19.00 

On 25 Handarbetsgruppen 12.00. Forum Catholicum: Davor Zovko 

  om Riddarväsendet då och nu 19.00 

To 26 Studentföreningen 19.00 

Fr 27 Ljuvlingens fredagsträff 18.00. Familjeläger på Tallkrogen 

Lö 28 S:t Simon och S:t Judas, apostlar. Familjemässa 11.00,   

  söndagsvigiliemässa 17.15.  

  Familjeläger forts. VAL TILL PASTORALRÅDET I  

  UPPSALA  OCH ENKÖPING 

Sö 29 Trettionde söndagen under året. Mässa 9.00, 11.00, 18.15 

  engelska, Enköping 11.00. VAL TILL PASTORALRÅDET I 

  UPPSALA OCH ENKÖPING 

 

 

 

 

 



 

 

Ordinarie gudstjänsttider i Uppsala 

S:t Lars kyrka, Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala 

 

Söndag     09:00 Mässa 

10:30-11:00 Bikttillfälle 

11:00 Högmässa 

18:15 Mässa på engelska 

Måndag   18:15 Mässa 

Tisdag      17:30-18:00 Bikttillfälle 

 18:15 Mässa 

Onsdag    18:15 Vespermässa 

Torsdag    17:30-18:00 Eukaristisk tillbedjan 

18:15 Mässa, därefter rosenkransbön 

Fredag      12:15 Mässa  

Lördag      11:00 Familjemässa 

17:15 Söndagsvigiliemässa 

 

Ordinarie gudstjänsttider i Enköping 

S:t Ilians kyrka, Kungsgatan 6, 745 31 Enköping 

Söndag     11:00 Högmässa 

 

Gåvor till S:t Lars 

Om du vill ge en gåva till S:t Lars katolska församling kan du använda 

vårt bankgiro 950-5553 eller swisha till 1231972884. Du kan också bli 

månadsgivare via autogiro eller använda vår kortbetalningsterminal på 

kyrktorget. Tack för din gåva! 

 

 

 

 

 



 

 

Kontaktuppgifter 

Slottsgränd 7, 753 09 Uppsala, Sweden 

018-13 35 43, expeditionen@stlars.org, www.stlars.org  

 

Kyrkoherde 

Pater Andreas Bergmann S.J. 

018-12 44 42 eller 070-281 91 61  

kyrkoherden@stlars.org 

Subsidiar 

Fader Jan Byström 

073-905 91 52  

jan.bystrom@katolskakyrkan.se 

Studentpräst 

Pater Fredrik Heiding S.J. 

070-346 12 55  

fredrik.heiding@newman.se  

Rektor, S:t Ilian, Enköping 

Fader Magnus Nyman 

073-707 26 00 

magnus.nyman@newman.se 

Fader Anders Ekenberg 

072-553 87 89 

anders.ekenberg.uppsala@gmail.com 

 

Pater Philip Geister S.J. 

070-581 91 66 

philip.geister@newman.se  

 

Pater Ulf Jonsson S.J. 

070-575 34 82 

ulf.jonsson@newman.se  

 

 

Kyrkomusiker 

Alexander Kegel 

070-742 26 64 

alexanderkegel@stlars.org 

 

Församlingssyster 

Syster Dorothea 

070-274 40 91 

srdorothea@stlars.org 

 

Församlingssekreterare 

Margareta Jaringe 

018-13 35 43 (mån, ons em) 

expeditionen@stlars.org 

 

Barn- och ungdomssekreterare 

Rolf Ström 

070-291 14 44 

ungdomssekreterare@stlars.org 

 

Mariasystrarna, Mariero 

Slottsgränd 7 B, 753 09 Uppsala 

Systrarna Dorothea, Margot, 

Margret och Sixta 

018-12 58 58 

mariasystrar@telia.com
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