Palmsondagen — passionssondagen
”Andra har han hjélpt ...”

Overstepristerna, de skriftlirda och de #ldste gjorde ocksd narr av honom och
sade:

”Andra har han hjélpt, sig sjdlv kan han inte hjdlpa. Han &r Israels kung,
nu far han stiga ner fran korset, sa skall vi tro pa honom. Han har satt
sin lit till Gud. Nu far Gud rddda honom, om han bryr sig om honom.
Han har ju sagt att han dr Guds son.”

P& samma sitt blev han skymfad av rovarna som var korsfista tillsammans
med honom. (Matt 27:41-44)

En av manga 6gonblicksbilder i Matteus skildring av Jesu lidande och dod, som vi
ldser pa palmsondagen i ar, dr den hir. De som star kring Jesus som hénger pa korset
driver med honom och filler spydiga kommentarer: ”Andra har han hjélpt, sig sjilv
kan han inte hjélpa.”

Det ord som anvinds nér de sdger “hjidlpa” kan betyda hjidlpa men ocksa ridda
och bota. Nir de med ett nedlatande tonfall sidger ”Andra har han hjilpt”, tinker de
nog pa ryktet att Jesus skulle ha botat sjuka och dragit upp dem ur eldnde. De tror
forstas inte att det dr sant, men de viander det mot honom sjilv. Ett liknande mot-
stand hade han redan nagra ar tidigare mott i sin hemby Nasaret. Nér de som var
samlade i synagogan dir borjade bli skeptiska mot vad han sade, yttrade han: ”Snart
kommer ni med talesittet: Likare, bota dig sjédlv!” (Luk 4:23). Och nu: ”Andra har
han hjilpt, sig sjédlv kan han inte hjédlpa.” Alltsa ungefiar: Kom igen, ska vi ta dig pa
allvar far du visa att du atminstone kan gora nagot at det lage du sjélv befinner dig
i. En som pastar sig kunna bota och ridda alla och inte ens kan ta vara pa sig sjélv,
ta sig sjdlv ur knipan, maste vara en bluff.

Just den hér scenen i lidandesberittelsen har en hel del att sdga i den situation vi
alla nu befinner oss i. Vara liv dr begrinsade pa grund av akut smittorisk. Till och
med kyrkan har ansett sig tvungen att begrinsa vad vi normalt kan gora. Man far
inte delta pa plats i den heliga eukaristin. Men var ska man finna likedom och hjélp
att uthdrda det som pagar om inte i sakramentet, hos Jesus, Lidkaren med stort L?

Sa har dr det: Var biskop har beslutat att alla offentliga méssor &r instdllda. Men
det innebdr inte att nagon #r frantagen sakramenten helt och hallet. Vem som helst
ar fri att vinda sig till nagon av pristerna for att fa bikta. Alla kan be om att fa ta
emot kommunionen. Vi reserverar Sakramentet i tabernaklet i kyrkan just for att de
som dr sjuka eller behover det ska kunna fa ta del av det, till och med utanfér mas-
sans ram. I en liknande situation befinner sig nu néstan alla. Sa tveka inte att begira
att fa ga till bikt! Tveka inte att be om den heliga kommunionen! Man kan just nu
inte ta emot nadens medel pa det vanliga sittet, men ingen behdver avsta fran dem.
Lids Guds ord i Bibeln. Lat bonen ta mer utrymme 4n vanligt, och be Jesus att han



kommer till dig som om han kom till dig i kommunionen, och med samma vélsig-
nelse och hjilp. Fundera dver hur du kan bli mer generés och omtinksam, mer lik
honom — @ven om fysisk kontakt just nu kanske inte dr mojlig.

Likedomen finns alltsa tillgénglig, &ven om den just nu inte dr det pa det normala
sittet. Men den finns alltid tillgdnglig. Jesus, Likaren, har gatt tvirs igenom déden
och uppstatt fran de doda. Han lever, dven om vi dnnu inte kan se honom. De yttre
medel som han hjilper oss med maste ibland erbjudas i en annan form 4n den van-
liga, men det de ger finns alltid att fa. Nér vi inte kan komma till honom lika kropps-
ligt och konkret som vanligt, maste vi dnnu intensivare soka oss till honom pa andra
sétt.

”Andra har han hjilpt, sig sjdlv kan han inte hjidlpa.” Nej, han valde, for var och
allas skull, att forsitta sig i en situation dér han blev totalt hjilplos. Han ville dela
den sargade minsklighetens 6de. Inte bara ha medlidande med den utifran utan
rddda och hjdlpa den inifran. Likasa dr han nu med mitt i den vanda som virlden
genomlever. Hade han lyssnat till den hanfulla uppmaningen, ”’Stig ner fran korset,
visa att du &r Israels kung!”, sa hade inget i vdrlden varit pa djupet fordndrat. Han
madste bli totalt hjilplos, lida nederlag, do6 och stiga ner till den djupaste botten av
manniskans eldnde. Bara sa kunde han fordndra vérlden for alltid — inifran. Som en
av oss, en som delat och delar allt som &r vart.

”Andra har han hjilpt, sig sjdlv kan han inte hjdlpa.” Pa sitt och vis uttrycker de
hanfulla orden trons innersta hemlighet: han hjilpte andra, och han kan dven nu
hjélpa andra just darfor att han inte hjélpte sig sjidlv. Han gav allt for oss andra.

Fist gidrna blicken vid ett krucifix och betrakta det en stund i tystnad. Tdnk pa att
det var for att 1ika och hjilpa dig och alla och for att visa vad sann 6édmjukhet och
omtinksamhet dr, som han gjorde sig helt hjédlplos och gav sitt liv. Sedan kan du till
exempel be, med palmsondagens kollektbon:

Allsmiktige, evige Gud,

for att ge oss en forebild 1 dmjukhet

ville du att var Frilsare blev minniska

och lydig intill doden pa ett kors.

Lat oss i alla livets skiften halla fast vid honom
som hérdade ut till slutet,

och lat oss en gang fa dela hans hirlighet.
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