
  
  
Blott en dag – om äldres livssituation och (o)hälsa 
Kyrka och samhälle i kompletterande roller  

Idag lider var femte äldre person av psykisk ohälsa. Kyrkan är kallad att uttrycka Guds kärlek och kyrkans 

kontaktyta med äldre kan vara ett viktigt och värdefullt komplement till offentligt stöd. Kyrkans 

verksamheter kan bidra till att både förebygga psykisk ohälsa och lindra ensamheten bland äldre.  

Vi vet att bland Uppsalas befolkning ökar antalet äldre över 80 år inom en snar framtid. Vi inom kyrkorna 

behöver mötas och samtala om dessa frågor så vi kan samla våra resurser på bästa sätt för de äldre. 

Välkommen till UKR:s höstmöte som både kommer att ge information om vad som görs för äldre i Uppsala 

men också informera om situationen som sådan och ge tillfälle till att dela erfarenheter där vi kan hjälpas 

åt att finna nya vägar till samverkan.  

Plats: Missionskyrkan, Tovensalen 

Tid: 18.30-20.30, drop in fika, till självkostnadspris, från 18.00 

Program/medverkande 

Allmän information – Uppsala Kristna Råd 

Sånginslag – sånggruppen MOD 

Information/föredrag och presentationer ges av Marie Strandgren diakonistrateg Svenska kyrkan, Kerstin 

Olsson, diakon Svenska kyrkan, Helene Stenlund, nya äldreombudsmannen, Eva Bådagård, diakon 

Missionskyrkan och Maria Schönning, UKR.  Flera andra personer kommer också att medverka 

Vi avslutar med en andakt 

Varmt välkomna! 

  

För UKR 

Lars Olof Fahlén Ordförande 

Anmälan till Maria Schönning senast den 23/10, maria.schonning@svenskakyrkan.se eller telefon 018-15 07 70 

  

  

  

  

 

 


