
Intresserad av Ignatius av Loyolas 
andliga övningar i vardagen? 
 

 
Jesuitordens grundare, Ignatius av Loyola (1491–1556), 
har utformat andliga övningar som kan göras på olika 
sätt. Ett sätt är att göra övningarna i vardagen. 
 
1) Skulle du vara intresserad av en introduktion till detta? 
Vi träffas några gånger på söndagar kl. 19.30–21.00 med 
start 8 april till maj 2018? Plats: S:t Lars församling. 
 
2) För perioden september 2018 till Pingst 2019 
planeras också andliga övningar i vardagen, med ca 40 
minuter kontemplation över Bibeltexter varje dag och 
sammankomster varannan vecka. Kursen riktas i första 
hand till åldersgruppen 20–40 år. 

Är du intresserad av detta?  

 Kontakta:   
p. Fredrik Heiding S.J.,  
mobil: 070 – 346 12 55 
fredrik.heiding@newman.se 

http://jesuiterna.se/ignatiansk-spiritualitet/ 

 


